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活動内容 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
2013年3月、岡崎森林組合のアイドル樋口奈央さんの寿退職送別会で「いっぺんやるか」と一度こっきりのメモリアル

バンドを急きょ結成して「奈央ちゃんに捧げる歌」を演奏したのがきっかけ。反応がよかったのでついその気になってし
まって今まで続いている。 
リーダーは南條清二さん（55歳）で作詞作曲、ボーカルとギター、ドラムは白井亮一さん、島田傭平さんがパーカッショ
ン、マンドリンは中村健太さん、ベースは甲田悠太さん、この4人は30代、紅一点はキーボードの塚本実並さん24歳、

新人。全員現役または元岡崎森林組合職員で特殊伐採もこなすバリバリのきこりたち。リーダーは世界を回り仕事を
変えながら現職で17年目。自宅もセルフビルドで額田の木で建ててしまった。メンバーの経歴も華々しく多彩で多才。
元公務員や建築士、塚本さんは福祉から進路変更。昨年までのメンバー松ちゃんはタイに行ってしまった。 
山の自然や山仕事、山里暮らしの日常を明るく歌うライブを各地で展開中。 
昨年はイベントなどで11回公演、どこでも良く受ける。特に同業者に思いが通じる。 
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岡森フォレスターズ 

会のモットー（何を大切にしているか） 
────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

山にこだわり村がらみの歌作りをしている。「山仕事も村暮らしも捨てたもんじゃないぞ、いいもんだぞ！」とメッセージを
発信していきたい。明るさと生活感を大事にしている。 

設立から現在に至るまで変化したこと 
────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
4人でやっていたが1人がタイへ行ってしまって１名減ったら、イケメン2人と美女1名増えた。ビジュアル的にも音にも厚
みが出て華やかになった。 
 

連携している団体・専門家・自治体など 
────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
豊橋のライブハウス「ハウス・オブ・クレージー」、岡崎森林組合、額田ふるさと祭り、岡崎市民祭り、ＦＭおかざき 

山村再生や、その担い手づくりに関わる具体的な活動（例：小仕事づくり、山村・森林資源活用など） 
────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
矢作川森の健康診断報告会や地域の結婚式、豊田いなかとまちの文化祭、などのイベントを盛り上げている。 

現在直面している課題 
────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
オリジナル持ち歌は16曲あるが、全員で演奏できるのは6曲かな？もう少し増やさねば。 
練習は岡崎森林組合で、月に一度は豊橋のライブハウスで演奏。 
出演が近づくと一生懸命練習する、それがないとあまりやらない？ 
 

キャッチフレーズ 
────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
                 岡森フォレスターズの音楽は、山で強く伸びる桧、まっすぐ育つ杉、愉しく暮らすカメムシだ！                                                                                                                                                                                                    
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チームオリジナルの質問 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 

＜質問内容＞エピソードを教えてください。 
＜答え＞①手ぬぐいと地下足袋のいつものスタイルで路上ライブを豊橋でやったら、観客がやたら遠巻きになってい
た、怖かったのかな？ 
②公演中南條がＭＣをやっていたら、オジサマが急に出てきて「君たちの歌は日常を歌っているからとても面白い」と
言っておひねりをくれた。3000円入っていた。 

その他、伝えたいこと
────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
●眞木宏哉組合長談： 
「山を愛し山で生きているものでないと出てこない、そんな言葉で綴られているのがいい。」 
「しんどい仕事の中でも、楽しくやろうぜというソウルがビンビン伝わる」 
「われら岡森の元気の源、誇りだ。テーマソングなんかそのまま組合の歌にしたい！」 
 
●塚本実並さん談： 
「岡森フォレスターズの一番好きなところ？南條さんのＭＣ！ 
好きな歌ベストスリーは、①すてきな山ガール②山の神に感謝③カメムシの歌」 
 
●歌詞抜粋 
♪♪～岡森フォレスターズのテーマ～ 
山の斜面で転がり落ちて／立ち上がった時ふとひらめいた／川の源流は山の奥にあると／ 
ならば俺たち最初の1滴になろう／ 
ギターぶら下げ、ジャンベかかえて山から下りてきた男達／少し調子の外れた演奏だけど／ 
岩の間から湧き出したような／おかもりフォレスターズ 
長生きの秘訣を教えましょう／やまで桧を育ててみましょう／何年もかかる大変な仕事／ 
でもそのうち見上げるような長い木／ 
山の力を教えましょう／コンビニなければ自販機もない／とても不自由に思えますが満天の星空／ 
電気はないけど元気が出る／伐り株に腰おろし耳澄ませば／ほら聞こえてくる鳥のさえずり 男達の歌  
 ＊ ＹＯＵＴＵＢＥで視聴できます→https://www.youtube.com/watch?v=-MHQ9UJbDec 
 
♪♪～すてきな山ガール～ 
退屈なこの町といつも思っていたけれど／まんざら捨てたもんじゃない僕の住む町は／ 
曲がりくねった細い道も傾いたカーブミラーも／それぞれに愛着がある僕の仲間だ／ 
それに山がある山がある素敵な山がある／緑いっぱい溢れる楽しい山がある／ 
山ガール山ガール素敵な山ガール／ 
こんにちわと声がして振り返ったその瞬間に／僕の恋の風船は一気に膨らんだ／ 
こんな素敵な山がある町に私も住んでみたいとマジに言うので／ 
僕の風船ますます膨らんで飛行船になった／ 
ついに現れた僕の太陽 素敵な山ガール／笑顔いっぱい溢れる いとしの山ガール  （後略） 
 ＊ ＹＯＵＴＵＢＥで視聴できます→https://www.youtube.com/watch?v=UM_IepZtlLU 
 
   とにかく山が好きで、山仕事を愛し、山里暮らしを楽しむきこりミュージシャンたち、拍手！！ 

今後やってみたいこと 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
6人で演奏できる持ち歌と出演・公演機会を増やしていきたい。 
 

そのためにはどんな情報・人脈が必要か 
───────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────── 
いろんなイベントに声をかけてください。 
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写真 

岡森フォレスターズオールキャスト（左から、甲田、島田、南條、白井、中村、塚本、裏方さん） 

「クサイクサイクサイ！カメムシ♪♪」 

南條清二さんの演奏と定番衣装 

今夜は盛り上がるぜー！ 
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←↑ 矢作川森の健康診断報告会（2014.10.26） 

↙↓ いなかとまちの文化祭（2015.12.6） 
         （撮影：久野ゆか氏） 


