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はじめに 
 

近年、環境に対する関心が高まり、多くの人々が、自然観察やレクリエーションで河川や海

岸等の水辺を利用するようになりました。また、地球温暖化対策や省資源・省エネルギー、ゴ

ミ削減のために、レジ袋の使用を控えたり、マイボトルを持参する等の活動が盛んになり、環

境とゴミの問題は社会の注目する話題の 1 つとなっています。 

 

一方、河川や海岸等の水辺ではペットボトル等のゴミが散乱し、景観や生物の生息環境の悪

化が問題となっています。私たちが何気なく捨てたゴミは、流域から川へ、上流から下流へ、

川から海へと長い距離を移動します。そして海へと出たゴミは、国内の海岸に漂着したり、海

を漂流し国外の海岸に漂着するものもあります。それらのゴミが海洋生物等に与えている悪影

響は、世界的な問題となっています。 

 

海岸のゴミについては、平成 21 年 7 月に「海岸漂着物処理推進法」が施行され、国や自治体

が海岸漂着物の発生抑制と処理に取り組むことが法律で定められ、NPO や市民団体等の関係者

が連携したゴミ対策も示されました。この法律の中では、海岸へ流下してくる「河川ゴミ」対

策の必要性が謳われています。 

 

本マニュアルは、「河川ゴミの状況把握・発生抑制に関するワーキング」で検討され、全国の

河川におけるゴミ量の調査と、その調査結果等をオンライン・ゴミマップで社会へ発信するた

めに作成されました。河川ゴミの実態を社会に発信することにより、河川利用者のマナーが向

上し、河川ゴミの発生抑制につながる事を期待しています。 

 

河川ゴミの問題に関心を持つ全ての方々、また既に河川ゴミ対策の取り組みを実施されてい

る市民・NPO・行政の方々、是非、本マニュアルとオンライン・ゴミマップをご活用下さい。 

 

 

ハワイの無人島に流れ着いたゴミ 島の海岸に流れ着いたゴミ 

（4 ヶ月前に漁協が清掃したばかり）

死んで漂着したウミガメの胃の中にあったプラスチックのゴミ 

写真出典：「海辺のカルテ（指導者用ガイドブック）」一般社団法人 JEAN



 

 

河川ゴミの状況把握・発生抑制に関するワーキングメンバー 
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ここののママニニュュアアルルでで使使用用ししてていいるる標標記記ににつついいてて  

ここののママニニュュアアルルでではは、、以以下下のの 22 種種類類ののママーーククをを使使っってて、、ポポイインントトととななるる情情報報をを整整理理ししてていいまますす。。  

注注意意がが必必要要なな事事、、ままたたはは危危険険をを伴伴うう
事事にに関関連連ししたた情情報報をを示示ししてていいまますす。。

ママニニュュアアルルのの内内容容をを理理解解ししたたりり、、応応用用すす
るるののにに役役にに立立つつ情情報報をを示示ししてていいまますす。。



河河川川ゴゴミミ調調査査ママニニュュアアルルでで実実施施すするる調調査査のの全全体体像像  
本マニュアルは河川ゴミの「量」を調べる調査のマニュアルです。この調査では以下のようなことを
実施します。 

 

 

 

中小河川での調査実施イメージ 

対岸を見通せる川では、両岸あわせて調査します。

高水敷の広い河川での調査実施イメージ



 
 
 
 
 

 
 

■調査の流れ ③③調調査査のの実実施施（（位位置置情情報報のの記記録録））  

③③調調査査のの実実施施（（ラランンククのの設設定定））  

 

（1）位置情報の記録 

（2）ゴミ量（ランク） 

（3）ゴミ量の調査（散乱ゴミ） 

（4）ゴミ量の調査（粗大ゴミ） 

（5）危険なゴミの区分 

（6）ゴミの写真記録 

②代表地点の設定 

③調査の実施 

④調査のまとめ 

①調査範囲の設定 
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1.調査準備編 
 
1.1 河川ゴミ調査とは？ 
 
河川ゴミ調査とは、河川にあるゴミの量を把握する調査のことです。 
みなさんの実施した調査の結果を、オンライン・ゴミマップに公開することによって、河
川全体のゴミの量を把握したり、河川ゴミを減らす活動の活発化や、河川を利用する方々の
マナー向上につながること等が期待されています。 

 

 

調査の実施、調査結果の登録 

河川ゴミ情報の公開・分析
（オンライン・ゴミマップ） 

河川利用者 

・利用マナーの改善、
向上 

河川環境に携わる NPO 

・活動の目標設定や活動成果
を蓄積するための情報ソ
ースとして活用 

行 政 

・河川ゴミの課題の把握、
及び対策の検討の為の
情報ソースとして活用 

河川利用をする人たち

市民や NPO による河川のクリーンアップ活動の様子

写真出典：「荒川クリーンエイド 2009 報告集」NPO 法人 荒川クリーンエイド・フォーラム
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1.2 オンライン・ゴミマップとは？ 
 
みなさんの実施した調査の結果を登録し、河川ゴミに関する情報を蓄積・発信していくウ
ェブサイトです。地図上に情報を登録できるので、どこにどのようなゴミがあるのかを、視
覚的に知ることができます。 
また、調査データをもとにした、河川全体のゴミ量の推定等の分析結果も見ることができ
ます。 
（オンライン・ゴミマップへの情報の登録は、メンバー登録をして頂いた方が行えます。） 

 

 

 

■オンライン・ゴミマップでのゴミの表現

＜表示記号の例＞ 

地図上のゴミの情報をより視覚的に分かり易くするために、ゴミの量や種類に応じた
表示記号を使用します。 

【ゴミ量表示】 
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1.3 河川ゴミの種類 
 

河河川川ゴゴミミににはは、、散散乱乱ゴゴミミとと粗粗大大ゴゴミミのの２２種種類類ががあありりまますす。。  

■■散散乱乱ゴゴミミ  
  
河河川川利利用用者者ににポポイイ捨捨ててさされれたたりり、、河河川川のの流流れれにによよっってて漂漂着着ししたたゴゴミミ。。片片手手でで持持ててるる大大

ききささののゴゴミミ。。  
例例））ペペッットトボボトトルル、、飲飲料料缶缶、、タタババココのの吸吸殻殻、、ビビニニーールル袋袋  等等  

※オンライン・ゴミマップでの表示記号 

散乱ゴミの状況 

※※危危険険ななゴゴミミ  
使使用用済済みみのの注注射射器器等等のの医医療療廃廃棄棄物物やや、、薬薬品品・・有有害害物物質質等等がが含含ままれれるるゴゴミミはは、、危危険険ななゴゴ

ミミととししてて扱扱いいまますす。。危危険険ななゴゴミミはは、、オオンンラライインン・・ゴゴミミママッッププでではは、、赤赤いいママーーククをを表表示示しし
まますす。。  

散乱ゴミ 

※オンライン・ゴミマップでの表示記号 

落落葉葉やや流流木木・・動動物物のの死死骸骸等等、、基基本本的的にに自自然然にに由由来来すするるももののはは、、ここののママニニュュアアルル
でではは河河川川ゴゴミミとと見見ななししまませせんん。
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■■粗粗大大ゴゴミミ  
 

車車両両等等でで運運びび込込ままれれ投投棄棄さされれたたゴゴミミ。。片片手手でで持持ててなないい大大ききささ、、ままたたはは集集積積しし捨捨ててらられれ
てていいるるゴゴミミ。。  
そそのの場場にに捨捨ててらられれたたゴゴミミ（（投投棄棄粗粗大大ゴゴミミ））とと上上流流かからら流流下下ししててききたたゴゴミミ（（漂漂着着粗粗大大ゴゴ

ミミ））にに分分類類ししまますす。。  
例例））家家電電、、自自転転車車、、ババイイクク、、タタイイヤヤ、、ココンンククリリーートトガガララ 等等

※※危危険険ななゴゴミミ  
使使用用済済みみのの注注射射器器等等のの医医療療廃廃棄棄物物やや、、薬薬品品・・有有害害物物質質等等がが含含ままれれるるゴゴミミはは、、危危険険ななゴゴ

ミミととししてて扱扱いいまますす。。危危険険ななゴゴミミはは、、オオンンラライインン・・ゴゴミミママッッププでではは、、赤赤いいママーーククをを表表示示しし
まますす。。  

※オンライン・ゴミマップでの表示記号 

投棄粗大ゴミ 
（その場に捨てられた粗大ゴミ）

漂着粗大ゴミ 
（上流から流れてきた粗大ゴミ）

※オンライン・ゴミマップでの表示記号 

※オンライン・ゴミマップでの表示記号 ※オンライン・ゴミマップでの表示記号 

投棄粗大ゴミの状況 漂着粗大ゴミの状況 
右写真出典：「海辺のカルテ（指導者用ガイドブック）」

一般社団法人 JEAN
写真出典：「海辺のカルテ（指導者用ガイドブック）」

一般社団法人 JEAN 
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1.4 調査に使うもの 

 

調調査査でではは調調査査範範囲囲やや代代表表地地点点をを記記録録すするるたためめにに、、地地図図やや航航空空写写真真をを使使用用ししまま
すす。。そそのの際際にに以以下下ののよよううなな地地図図とと航航空空写写真真ががああるるとと便便利利でですす。。  
ままたた、、地地図図やや写写真真ににはは、、ススケケーールルががああるるとと便便利利でですす。。

■■調調査査にに必必要要ななもものの  
・調査票、調査まとめ用紙、筆記用具 
・地図、現地用簡易調査マニュアル 
・デジタルカメラ 
 

■■調調査査にに使使用用すするるとと便便利利ななもものの  
・長さを計る道具 ： 長さ 10mのロープ、巻尺、測距器等 
・位置を記録する道具 ： ＧＰＳ機能のついた携帯電話 
・ゴミ袋量を計算する道具 ： 電卓

国土地理院「地図・空中写真・地理調査」より掲載
http://www.gsi.go.jp/tizu-kutyu.html 

・・  現現地地用用簡簡易易調調査査ママニニュュアアルルはは、、本本ママニニュュアアルルののううちち、、直直接接現現地地でで使使用用すするる部部分分だだけけをを
抜抜粋粋ししたたももののでですす。。  

・・  調調査査ででははゴゴミミのの量量をを記記録録すするるたためめのの「「調調査査票票」」、、代代表表地地点点やや調調査査範範囲囲のの特特徴徴等等ををままとと
めめるるたためめのの「「調調査査ままととめめ用用紙紙」」をを使使用用ししまますす。。  

調査票 調査まとめ用紙

■各調査地点毎のまとめ

調査地点名 調査地点のゴミの特徴/その他気付いた事

■調査範囲全体のまとめ

調査範囲のゴミの特徴/ゴミを抑制するために考えられる対策/その他気付いた事

調査まとめ用紙

スケール スケール
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＜参考資料＞長さを測る方法 

 

 

自分の一歩の歩幅を把握し
ておくと、歩数から大体の距
離を求める事ができます。 

ロープや棒に 1m毎に目印をつ
けたものは、巻尺の代わりとし
て使用できます。 

護岸の目地の幅や、ガードレールの支柱間の幅を一つ測っておくと、大体の距離を把握
することができます。 

護護岸岸のの目目地地 11 つつがが 11..55mm  

11..55mm××44（（目目地地のの数数））＝＝66..00mm  

ガガーードドレレーールルのの支支柱柱のの間間隔隔がが 22..00mm  

22..00mm××33（（支支柱柱のの間間隔隔のの数数））＝＝66..00mm  

僕の場合は
一歩で

80cmくらい

例えば、ガードレールの支柱の
間隔を計測し 2.0m だった場
合、その支柱の間隔が 3つ分あ
れば、そこの距離は 6.0ｍとな
ります。 

例えば、コンクリート護岸の目
地の間隔を計測し 1.5m だった
場合、その目地の数が 4つ分あ
れば、そこの距離は 6.0ｍとな
ります。 

河川ゴミ状況の簡易調査では、代表地点の幅や長さを測る事があります。 
ここでは、簡易に距離を把握する方法を紹介します。 
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2.調査実施編 
 
2.1 調査にあたっての注意事項 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2 調査の流れ 
 

河河川川ゴゴミミのの調調査査はは、、以以下下のの流流れれでで行行いいまますす。。  

 

 

 

 

（1）位置情報の記録 

（2）ゴミ量（ランク） 

（3）ゴミ量の調査（散乱ゴミ） 

（4）ゴミ量の調査（粗大ゴミ） 

（5）危険なゴミの区分 

（6）ゴミの写真記録 

調査範囲の設定 

代表地点の設定 

調査の実施 

調査のまとめ 

・・水水のの中中ややぬぬかかるるみみ等等、、危危険険なな場場所所ににはは入入ららなないいよよううににししままししょょうう。。  

・・川川のの水水位位はは急急にに上上昇昇すするるここととががああるるののでで、、注注意意ししままししょょうう。。  

・・二二人人一一組組ののペペアアだだとと、、調調査査がが効効率率的的でですす。。  

・・暑暑いい日日やや寒寒いい日日はは、、調調査査のの効効率率がが低低下下ししまますす。。調調査査時時間間やや範範囲囲はは、、余余裕裕

をを持持っってて決決めめままししょょうう。。  

・・他他のの河河川川利利用用者者のの迷迷惑惑ににななららなないいよよううににししままししょょうう。。  
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2.3 調査範囲・代表地点の設定 
 

「「調調査査範範囲囲」」をを設設定定ししまますす。。  

河川ゴミ調査にあたり、調査員の人数や河川の規模、調査時間を考慮して、あらかじめ調査範囲を
設定します。 
調査範囲は、詳細なゴミの分布を把握するため狭い範囲を設定する場合と、河川全体のゴミの量を
把握するため広い範囲を設定する場合があります。 
 

ＡＡ：：調調査査範範囲囲がが狭狭いい場場合合  

 

 

ＢＢ：：調調査査範範囲囲がが広広いい場場合合  

 

【調査範囲】 
◯◯川全体 
約30km 

国土地理院「地図・空中写真・地理調査」より掲載 

【調査範囲】 
◯◯川右岸 
△橋～×橋 

国土地理院「地図・空中写真・地理調査」より掲載 
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調調査査範範囲囲をを「「区区分分」」しし､､そそのの区区分分のの「「代代表表地地点点」」をを設設定定ししまますす。。  

調査範囲のなかで、同じような散乱ゴミの分布状況の範囲を「区分」として区切り、その区分の中
の平均的なゴミの量の場所を「代表地点」として設定します。 
代表地点とは、河川流れ方向10mの帯状のエリアです。 
注）ゴミの多い地点を代表地点に選ばないよう、注意してください。 
 
 

ＡＡ：：調調査査範範囲囲がが狭狭いい場場合合（（橋橋とと橋橋のの間間をを 33 つつにに区区分分ししてて調調査査ししたた例例））  

 
 

ＢＢ：：調調査査範範囲囲がが広広いい場場合合（（橋橋とと橋橋のの間間をを 11 つつのの区区分分ととししてて調調査査ししたた例例））  
 
調査範囲が広い場合は、橋と橋の間を1つの区分とするなど、大まかに調査して構いません。 
 

 

流れ方向 

橋と橋の間の 
平均的な散乱状況

流れ方向 

A 
ゴミが多い 

B 
ゴミがほとんどない

C 
ゴミが少しある 
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2.4 調査の実施 

 
（1）位置情報の記録 

代代表表地地点点（（散散乱乱ゴゴミミ））・・粗粗大大ゴゴミミのの位位置置をを地地図図にに記記録録ししまますす。。  

 

ⅰⅰ..地地図図にに記記録録すするる方方法法  
用用意意ししたた地地図図にに、、設設定定ししたた区区分分とと代代表表地地点点をを書書きき込込んんでで記記録録ししまますす。。  

地地図図上上にに記記録録ししたた区区間間やや代代表表地地点点はは、、調調査査票票とと対対応応ささせせまますす。。下下図図はは記記入入のの例例でですす。。  

  
ⅱⅱ..GGPPSS 付付きき携携帯帯電電話話をを利利用用すするる方方法法  

代代表表地地点点ででGGPPSS 付付きき携携帯帯電電話話かかららオオンンラライインン・・ゴゴミミママッッププへへ情情報報登登録録すするる場場合合、、代代表表地地点点
のの位位置置情情報報がが自自動動的的にに登登録録さされれまますす。。  

携携帯帯電電話話をを用用いいるる場場合合ででもも、、調調査査範範囲囲はは地地図図上上にに記記録録ししてて下下ささいい。。  

※地図に記録する方法の一例（図中の記号は、P.21の調査票、P.22の調査まとめ用紙と対応しています。）

《凡例》 Ａ～Ｃ：区分、 a～c：代表地点、 Ａ ～ Ｃ ：粗大ゴミ

国土地理院「地図・空中写真・地理調査」より掲載 
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（2）ゴミ量（ランク） 

ゴゴミミ量量はは、、2200LL ゴゴミミ袋袋のの数数にに換換算算ししたた「「ラランンクク」」でで示示ししまますす。。  

散散乱乱ゴゴミミもも粗粗大大ゴゴミミもも、、ラランンククはは共共通通でですす。。  

  
＜＜ゴゴミミ袋袋数数とと「「ラランンクク」」のの対対応応表表＞＞  

●●  散散乱乱ゴゴミミ：：河河川川延延長長方方向向1100mmのの範範囲囲でで回回収収ししたたゴゴミミのの量量（（袋袋量量））  

●●  粗粗大大ゴゴミミ：：11箇箇所所ののゴゴミミのの量量（（袋袋量量））  

ランク 20Lのゴミ袋数量 
（範囲） 

回収した際のゴミの容量のイメージ 容量 
（L） 

0 0袋 （自然物を除いて）全くゴミがない 0 

ＴＴ 
約1/16袋 

（1/10袋以下） 
500ｍLペットボトルが1～2本程度 1.25 

Ｔ 
約1/8袋 

（1/10～1/5袋） 
2.0Lペットボトルが1本程度 
500ｍLペットボトルが3～4本程度 2.5 

1 
約1/4袋 

（1/5 ~1/3袋） 
2.0Lのペットボトルが2本程度 5 

2 
約1/2袋 

（1/3 ~2/3袋） 
2.0Lのペットボトルが4本程度 
200～350ｍLの飲料缶が15本程度 10 

3 
約1袋 

（2/3 ~1.5袋） 

2.0Lのペットボトルが8本程度 
200～350ｍLの飲料缶が30本程度 
ポリタンクならば1本分程度 

20 

4 
約2袋 

（1.5~3袋） 
2.0Lのペットボトルが16本程度 
ポリタンクならば2本分程度 40 

5 
約4袋 

（3~6袋） 
2.0Lのペットボトルが32本程度 
みかん箱ならば3箱分程度 80 

6 
約8袋 

（6~11袋） 
ドラム缶が1本分未満程度 160 

7 
約16袋 

（11~23 袋） 
ドラム缶が1.5本分未満程度 320 

8 
約32袋 

（23~42 袋） 
ドラム缶が3.0本分未満程度 640 

9 
約64袋 

（42~90 袋） 
一立方メートル程度 1280 

10 
約128袋 

（90袋以上） 
軽トラで一台分程度 2560 

 
※ランク付けの方法は、「水辺の散乱ゴミの資料評価手法（海岸版）」（国土交通省東北地方整備局、JEAN/クリーンアップ全国事務局、 
特定非営利活動法人パートナーシップオフィスの協働により2004年に開発）に準拠しています。 
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（3）ゴミ量の調査（散乱ゴミ） 

 

代代表表地地点点ののゴゴミミ量量((ラランンクク））をを把把握握すするるににはは以以下下のの２２つつのの方方法法ががあありりまますす。。  

代代表表地地点点（（調調査査地地点点））のの状状況況にによよりり使使いい分分けけてて下下ささいい。。  

  

  

ⅰⅰ..ゴゴミミ袋袋カカウウンントト法法  

「「ササンンププルル写写真真（（PP..1144 参参照照））」」をを見見てて、、2200LL ゴゴミミ袋袋 11 つつ分分ののゴゴミミのの量量をを覚覚ええまますす。。そそししてて、、
代代表表地地点点をを見見渡渡ししたたりり、、代代表表地地点点内内をを歩歩ききななががららゴゴミミをを 2200LL ゴゴミミ袋袋のの個個数数ととししてて数数ええ上上げげてて、、
そそのの合合計計ををそそのの代代表表地地点点ののゴゴミミ量量ととししまますす。。  

草草やや木木がが茂茂っってていいてて、、ゴゴミミがが見見通通せせなないい場場合合ででもも使使ええるる方方法法でですす。。  

※※実実際際ににゴゴミミをを回回収収ししてて、、2200LL ののゴゴミミのの量量をを覚覚ええるるとと使使いいややすすくくななりりまますす。。  

※※ゴゴミミをを 11 つつずずつつ数数ええるる必必要要ははあありりまませせんん。。2200LL ゴゴミミ袋袋 11 つつ分分ののゴゴミミのの散散乱乱ししてていいるる範範囲囲をを想想
定定しし、、そそのの数数をを数数ええるるとと簡簡単単でですす。。（（例例ええばば、、55mm××55mmのの範範囲囲にに11袋袋分分ののゴゴミミががああるる場場合合はは、、
代代表表地地点点がが1100mm××1100mmででああれればば44袋袋ととななりりまますす。。））  

  

ⅱⅱ..目目視視チチェェッックク法法  

代代表表地地点点をを見見渡渡しし、、「「ベベンンチチママーークク写写真真（（PP..1177、、PP..1188 参参照照））」」とと代代表表地地点点ののゴゴミミのの散散乱乱状状況況をを
見見比比べべ、、最最もも近近いい状状況況のの写写真真ののゴゴミミ袋袋数数をを、、そそのの代代表表地地点点ののゴゴミミ量量ととししまますす。。  

初初めめてて調調査査ををすするる人人ににはは解解りりややすすいい方方法法でですすがが、、草草やや木木がが茂茂っってていいてて、、ゴゴミミがが見見通通せせなないい場場
合合ははここのの方方法法はは使使ええまませせんん。。  

  

  

  

  

  

  

  

ゴゴミミ量量ののラランンクク表表をを見見るるとと、、11 つつ上上ののラランンククのの 2200LL ゴゴミミ袋袋のの量量がが、、22 倍倍のの関関係係ににななっってて
いいまますす。。  
ゴゴミミ量量ははラランンククでで表表示示ししまますすののでで、、2200LL ゴゴミミ袋袋のの数数のの把把握握ににはは多多少少のの誤誤差差をを含含んんででもも、、
ラランンククがが変変わわるるここととははあありりまませせんん。。
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＜＜ⅰⅰ..ゴゴミミ袋袋カカウウンントト法法  ににつついいてて＞＞  

①①ササンンププルル写写真真をを使使っってて 2200LL ゴゴミミ袋袋一一つつ分分ののゴゴミミ量量をを覚覚ええまますす。。  

②②代代表表地地点点のの散散乱乱ゴゴミミのの量量をを2200LL ゴゴミミ袋袋のの数数にに換換算算ししななががらら、、反反対対側側のの端端ままでで歩歩ききまますす。。

③③2200LL ゴゴミミ袋袋のの数数のの合合計計がが、、そそのの代代表表地地点点ののゴゴミミ量量ととななりりまますす。。  
  ゴゴミミ袋袋数数ととラランンククのの対対応応表表（（PP..1111 参参照照））よよりりラランンククをを設設定定ししまますす。。  

10mの両端に 
ポールを立てておくと 

便利です。 
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ササンンププルル写写真真（（2200LL ゴゴミミ袋袋一一つつ分分ののゴゴミミ量量）） 

20Lゴミ袋一袋分の目安 

  

 

 

実際に回収された20Lゴミ袋のゴミ 

  

  

500ｍL ペットボトル：24 本 350ｍL 飲料缶:30 本 

2.0L ペットボトル:8 本 

1m 

1m

1m

1m 

1m

1m 

1m 

1m

1m 

1m

1m 

1m

実際に回収された
20Lのゴミは、 
だいたい1m×1m
の中に収まります。

1m

1m 
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＜＜ⅱⅱ..目目視視チチェェッックク法法  ににつついいてて＞＞  

 

 
 
 
 
 
 

①①代代表表地地点点をを見見渡渡しし、、散散乱乱ゴゴミミのの状状況況ををベベンンチチママーークク写写真真とと照照ららしし合合わわせせ、、  
そそここかからら見見ええるる 1100mm××1100mmのの範範囲囲ののゴゴミミ袋袋量量をを求求めめまますす。。  

②②高高水水敷敷のの幅幅がが 1100mm以以上上ああるる場場合合はは、、①①をを1100mm毎毎にに行行いいまますす。。  
（（幅幅がが1100mmにに満満たたなないい場場合合はは、、1100mmにに対対すするる割割合合をを求求めめ、、ゴゴミミ袋袋量量ももそそのの割割合合でで求求めめまますす。。））

③③2200LL ゴゴミミ袋袋のの数数のの合合計計がが、、そそのの代代表表地地点点ののゴゴミミ量量ととななりりまますす。。  
  ゴゴミミ袋袋数数ととラランンククのの対対応応表表（（PP..1111 参参照照））よよりりラランンククをを設設定定ししまますす。。  

10mの両端に 
ポールを立てておくと 

便利です。 

ゴゴミミのの散散乱乱状状況況がが同同じじででああれればば、、1100mm 毎毎にに行行うう必必要要ははななくく、、そそのの区区間間のの長長ささ分分ををまま
ととめめてて、、ゴゴミミのの量量をを算算定定ししててもも構構いいまませせんん。。
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＜＜ゴゴミミ袋袋カカウウンントト法法とと目目視視チチェェッックク法法をを併併用用すするる方方法法＞＞  

 

代代表表地地点点のの中中にに、、見見通通ししのの利利くく場場所所とと植植生生がが繁繁茂茂ししてていいるる場場所所ががああるる場場合合、、見見通通ししのの利利くく場場所所でで

はは〈〈ⅱⅱ..目目視視チチェェッックク法法〉〉をを用用いい、、植植生生のの繁繁茂茂ししてていいるる場場所所でではは〈〈ⅰⅰ..ゴゴミミ袋袋カカウウンントト法法〉〉をを用用いい

るるこことともも可可能能でですす。。  
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ベベンンチチママーークク写写真真（（1100ｍｍ××1100ｍｍのの範範囲囲当当たたりり）） 

 

ゴミ袋数 見通しの良い状態 ゴミ袋数 見通しの良い状態 

20L 

ゴミ袋数 

0【袋】 

20L 

ゴミ袋数

2【袋】

20L 

ゴミ袋数 

1/4【袋】 

20L 

ゴミ袋数

4【袋】

20L 

ゴミ袋数 

1/2【袋】 

20L 

ゴミ袋数

8【袋】

20L 

ゴミ袋数 

1【袋】 

20L 

ゴミ袋数

16【袋】
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ゴミ袋数 植生が生育している状態 ゴミ袋数 植生が生育している状態 

20L 

ゴミ袋数 

0【袋】 

20L 

ゴミ袋数

2【袋】

20L 

ゴミ袋数 

1/4【袋】 

20L 

ゴミ袋数

4【袋】

20L 

ゴミ袋数 

1/2【袋】 

20L 

ゴミ袋数

8【袋】

20L 

ゴミ袋数 

1【袋】 

20L 

ゴミ袋数

16【袋】

植植生生がが繁繁茂茂ししてていいるる場場所所でではは、、植植生生にに覆覆わわれれてて見見ええなないいゴゴミミのの量量もも目目視視でで確確認認ししてて評評価価ししまますす。。 
目目視視確確認認ででききなないいゴゴミミがが多多くく、、〈〈目目視視チチェェッックク法法〉〉のの使使用用がが難難ししいい場場合合はは、、〈〈ゴゴミミ袋袋カカウウンントト法法〉〉
をを使使用用ししてて下下ささいい。。 
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（4）ゴミ量の調査（粗大ゴミ） 

散散乱乱ゴゴミミのの調調査査中中にに粗粗大大ゴゴミミをを見見つつけけたた時時はは、、  
散散乱乱ゴゴミミととはは別別にに、、調調査査票票（（粗粗大大ゴゴミミ用用））にに記記録録ししまますす。。  

 

粗粗大大ゴゴミミののゴゴミミ量量（（ラランンクク））をを設設定定すするるににはは以以下下のの換換算算表表をを目目安安にに、、  
ゴゴミミ袋袋数数にに変変換換しし、、対対応応表表（（PP..1111 参参照照））よよりりラランンククをを設設定定ししてて下下ささいい。。  

品目 ゴミ量（20Lゴミ袋の数） 

ポリタンク 1 

みかん箱 1.5 

ドラム缶 8 

ブラウン管テレビ：15型 2 

ブラウン管テレビ：21型 6 

冷蔵庫：240L（1人向け） 25 

冷蔵庫：380L（3人向け） 35 

自転車 10 

原付バイク 20 

軽自動車 300 

普通乗用車 400 

集集積積ししたたゴゴミミ等等でで換換算算表表をを使使ええなないい場場合合はは、、  
外外寸寸かかららゴゴミミ袋袋数数にに変変換換しし、、そそれれをを該該当当すするるラランンククにに設設定定ししてて下下ささいい。。  

 
 
 
 
（5）危険なゴミの区分 

調調査査ししたた地地点点のの散散乱乱ゴゴミミ・・粗粗大大ゴゴミミににつついいてて、、  
以以下下にに示示すすよよううななゴゴミミがが含含ままれれてていいたた場場合合、、危危険険ななゴゴミミととししてて設設定定ししてて下下ささいい。。  

 

※このようなゴミの存在を明らかにすることで、河川ゴミの問題を行政に働きかける事ができます。 

使用済み注射器などの医療廃棄物 有害物質（PCB等）を含む粗大ゴミ 
写真出典：「ポリ塩化ビフェニル（ＰＣＢ） 

廃棄物の適正な処理に向けて｣ 
環境省パンフレット 

写真出典：「海辺のカルテ（指導者用ガイドブック）」
一般社団法人JEAN 

体体積積かかららゴゴミミ袋袋数数にに換換算算すするる場場合合はは、、一一袋袋をを2200LL ととししてて算算定定ししてて下下ささいい。。 
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（6）ゴミの写真記録 

 

 

●ゴミの散乱状況のわかる「全体写真」とゴミ処理の困難さの判る「部分写真」を撮影して下さい。 

●全体写真は画面の上端を地平線に合わせ、やや下向きで、ズームを使わず撮影してください。 

ゴミ処理の困難さのわかる「部分写真」ゴミの散乱状況のわかる「全体写真」

ゴゴミミのの写写真真をを撮撮影影すするる場場合合、、ああととかからら撮撮影影場場所所がが分分かかるるよよううにに、、調調査査地地点点のの NNoo..をを書書

いいたた紙紙ややボボーードドをを撮撮影影ししてておおくくとと便便利利でですす。。 

○○川 
Ａ区分 
a 地点 

○年△月×日 

調査地点を示すボードの例 
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＜参考資料＞調査票の記入例（P.10の調査範囲の例と対応しています。） 
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3.調査まとめ編 

代代表表地地点点やや調調査査範範囲囲ののゴゴミミのの特特徴徴等等ををままととめめてて下下ささいい。。ままたた、、そそのの特特
徴徴等等かからら、、河河川川ゴゴミミをを減減ららすす対対策策ののアアイイデデアア等等もも記記入入ししてて下下ささいい。。  

  
＜参考資料＞調査まとめ用紙の記入例（P.10の調査範囲の例と対応しています。） 



 

 



 

 



 

 

 

■各調査地点毎のまとめ

調査地点名 調査地点のゴミの特徴/その他気付いた事

■調査範囲全体のまとめ

調査範囲のゴミの特徴/ゴミを抑制するために考えられる対策/その他気付いた事

調査まとめ用紙

 


