
「笑う門には福来る」という言葉はいつもニコニコしている人の家には、おのずと幸せが訪れるという意味の
昔からのことわざですが、現在、笑いがことわざの意味を超え本当に体や心を元気にしてくれる作用があると
注目されています。米国では既に医療の現場でも治療の補助手段「ユーモアセラピー」として取入れられています。

笑えば笑うほどいいことがいっぱい！

みんなで笑おう！わっはっは！

工事でも笑い健康法を取入れています

（沖ウィンテック株式会社） （株式会社トーエネック） （青葉工業株式会社） （日本工営株式会社）

現場代理人　関　正和 現場代理人　大谷　恭男 現場代理人　佐伯　実 現場代理人　森　次雄

大鹿村のソフトボール・野球 笑いのとれる代理人を 大鹿にいると、自然に 仕事も大事・付合いも大事！

サッカー・バレーボールに参加 めざしています。 笑顔がわいてくるよね。 地域の人達とのコミニュケーションを

して地域の皆さんと交流しています。 常に心がけています。

（０２６５－３９－２０６９） （０２６５－３９－２６４３） 皆様宜しくお願いします。

（０２６５－３９－２０７３） （０２６５－３９－２６２３）

工事のことでお気づきの点があれば、ご連絡下さい。

笑うことにより、顔にある２０以上もの色々な筋肉がマッ
サージされることになります。そのため、顔の皮膚に潤い
を与え若々しさが保たれます。笑いジワを心配するより、
笑いのマッサージ効果の方が効果的。

④カロリー消費

笑うことにより、横隔膜の運動が加速され内臓器に適度
の運動が加えられます。　　そのため、消化も良くなり、カ
ロリーも消費されます。３分間の笑いで、約１１ｋｃａｌ
（早歩き約　１７ｋｃａｌ）

③腹式呼吸

笑うことにより、悪いホルモン（アドレナリン・コルチ
ドール）の分泌が抑えられ、成長ホルモンの分泌が
増加されます。

⑤顔のマッサージ効果

笑うことにより脳が刺激され幸福ホルモン（エンドル
フィン）の分泌が促進されます。そのため免疫効果
が高められます。

②免疫力アップ

①ストレスの解消
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大笑いすると大きく呼吸することとなり、自然と腹式呼吸になりま
す。そのため肺内のガス交換が盛んになり酸素が十分に供給さ
れます。その結果血行が促進されるのです。

入谷地区では地すべりの自動観測にむけた
　　　　　　　　　　　　　　　システムづくりをすすめています

観測機を設置するボーリング掘り
　　担当：日本工営・青葉工業

<入谷> 　   　　<大河原>
小渋川砂防ステーション
  （小渋川出張所の隣）

情報中継装置の設置
 担当：沖ウィンテック

光ケーブルの配線
担当：トーエネック

インターネット等で
　情報を配信

大笑いが福を呼ぶ５つの理由

　    　　　　　　　　　　　　　　　　　あぶない！がすぐわかる。
２４時間ずーっと、地すべりが起きていないかを見張ります。
より早く、より正確に危険を察知する、そんなシステムを作る工事をしています。

天竜川上流河川事務所と
　　　情報のやりとり

村の防災チャンネル等で
　　　　　情報発信


