
去る１１月吉日、大鹿村役場内にて、感謝状の授

与式が行われました。大河原砂防工事連絡協議会

（(株)伊原工務店・(株)カリス・大協建設(株)）が大鹿

夏祭り及び千葉市農山村留学推進事業において会

場整備・資機材の提供し、地域の活性化に貢献した

として、村長より感謝状を授与されました。

「建設業を通して地域に貢献できたことを嬉しく思

い、また誇りとして今後の励みにし、建設業としてお

役に立てる事があれば協力は惜しみません。」と今

後も地域の活性化事業の協力を強調。協力関係が

さらに深化され、お互いが発展できるようにと誓い合

った。
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大鹿小学校の裏の河川（小渋川）で巨石張（河川岸の斜面を巨石を並べて保護する）、玉石階段工（玉

石を階段状に並べて河川に降りやすくする）などを主に護岸工事を行っています。
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冬と言えばお鍋です。今回は大鹿村特産品をふんだんに使った「ほかほか健康豆乳鍋」をご紹介します。

１．土鍋に豆乳を入れて、だし汁(みそでも本だしでも OK)
を適当に加える。

２．野菜と肉の薄切りも入れて、ぽん酢等で食べる。

３．強火で炊くと吹きこぼれやすく、豆乳のたんぱく質が

固まってしまい食感が悪くなってしまうので少し優し

い火加減でやってください。

豆乳と大豆食品の健康・美容

大豆は糖尿病食として優れた食品です。大豆イソフラボン、

大豆サポニン、大豆レシチンなど、近年注目を浴びつつある

成分が含まれ、健康・美容に優れた効能を持っています。

大鹿村の気候風土が育てた伝説の豆

「中尾早生」を昔ながらの製法の美味

しい大鹿豆腐と油揚げ

豆腐工房塩の里 
美濃屋豆腐店

お問合せ／0265-39-1028 

大鹿の大自然でのびのび育った、正真

正銘の天然物。鹿しゃぶしゃぶ肉、猪

肉。鍋料理に最適。

ヘルシーMeat 
お問合せ／0265-39-2275 

090-4464-2947 

お鍋にぴったりの新鮮冬野菜

を揃えるなら「地元農産物直売

コーナー」へ。 
JA みなみ信州

大鹿･鹿塩支所

お問合せ／0265-39-2101 大鹿支所

0265-39-2201 鹿塩支所

大鹿大豆を使った歌舞伎みそ。米

糀は大鹿産の『はざほし米』を使

い、良質の原料で愛情を込めてゆ

っくり熟成。添加物を一切使わな

い自然の味。 
味噌加工所 塩の里 
お問合せ／0265-39-2282 


