
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            

 

 

国土交通省中部地方整備局 

天竜川上流河川事務所 

遠山川砂防出張所 

遠山川支部安全協議会 

2 0 0 4  / 

霜月祭りは、遠山郷に伝わる湯立て神楽。万物の生命が、最も衰えるとされる旧暦の１１月、再生を願って湯の周囲を舞い踊る祭りで、上村・南信濃村の２つの
村の各地区の神社で次々 と行われます。 年に一度の神との出会いの夜。神の面を着けた舞人が、神の息吹のかかった神聖な湯を観客に掛けながら飛び、跳ね、舞
う。煮えたぎる湯を浴びて身を清め、新しい命を授かると同時に、里の平和や五穀豊穣も祈ります。 

◎遠山川砂防出張所の荒木秀文所長（写真 中央）・土屋郁夫係長（写真 右）が、神の面
を着けて舞に参加しました。（12月 13 日 南信濃村和田の諏訪神社にて（写真 左）） 

 

木沢正八幡神社の湯飾り 和田諏訪神社の湯飾り 

≪平成16 年 霜月まつりの神社と日程≫ 
 

（ 南信濃村 ）                        （ 上  村 ） 
 

１２月 １日 八日市場 日月神社       １２月１１日 上町 八幡神社 
１２月 ４日 上島   白山神社       １２月１２日 中郷 八幡神社 
１２月 ５日 小道木  熊野神社       １２月１３日 下栗 拾五社大明神 
１２月１０日 木沢   正八幡神社     １２月１４日 程野 八幡神社 
１２月１３日 和田   諏訪神社 
１２月１５日 尾の島  正八幡神社 
１２月２３日 大町   遠山天満宮 
 

全国の神様をお招きして大釜で湯を沸かし、煮えたぎっている湯を素手で
はね飛ばし、お面をかぶった神子が、釜の周りで次々と踊り明かします。
『霜月祭り』は、南アルプス山麓の里「遠山郷」に伝えられてきた国の重
要無形民族文化財に指定されている「湯立神事」です。大ヒットした宮崎
駿監督の「千と千尋の神隠し」の映画の舞台となっている、千尋が迷い込
んだ不思議な町に建つ湯屋に八百万の神様が湯治に来る、というアイディ
アは、監督がテレビでこの祭りの存在を知り、強い影響を受けたそうです。

千尋が迷い込んだ不思議な町の原点である遠山郷は、「神の棲む里」と呼
ばれています。 

秦 達夫先生に写真を撮っていただきました。 
南信濃村出身のカメラマンです。サラリーマン
を経験後、日本写真芸術専門学校に入学。卒業
後、写真家竹内敏信氏のアシスタントを経て独
立。「ふるさと」をテーマに写真創作活動を行
っています。 

平成 15 年度 天竜川水系  
此田地すべり対策工工事でお世話になりました。 
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