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鹿塩谷のぎおん祭りが開催されました！
先月7月22日(土)に塩の里特設会場にてぎおん祭りが開催されました。
実行委員長率いるPALの演目で幕を開けた地元の方々による大演芸大会は、終始盛り上がりを見せ、
大人も子供も楽しめる笑顔溢れるお祭りでした。

ＰＡＬ～空も飛べるはず～ 鹿 塩 獅 子 舞
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※許可を得て撮影しています



《令和5年度 天竜川水系女高砂防堰堤補強工事》

現場代理人
小澤 光良

監理技術者

飯塚 公司

この度、工事を施工させて頂くことになりまし
た小澤建設株式会社（駒ヶ根市）です。
鹿塩川にある女高砂防堰堤補強工事を行

います。地元の皆様には工事用車両の通行
等でご迷惑をお掛けすることもあると思います
が、無事故、無災害で作業を進めるよう努め
てまいりますので、ご協力をお願いいたします。

《令和5年度 天竜川水系小渋川管内整備工事》

現場代理人・監理技術者
村田 将信

この度、小渋川管内整備工事をさせていた
だくことになりました富貴屋建設株式会社です。
鹿塩川の北川砂防堰堤で護岸や護床工事を
行います。又、その他工事も行う予定となって
おります。 地元の皆様方には、ご迷惑、ご不
便をお掛けしますが、安全第一で工事を進め
てまいります。ご理解ご協力をよろしくお願い
いたします。

富貴屋建設株式会社

【⼭塩】
海から遠く離れた標⾼７５０ｍの⼭の上で湧く、不思議な塩⽔。太古の昔、岩盤にしみ
込んだ塩分が地下深くから絞り出されていると考えられていますが、詳しくはわかって
いません。そんな不思議な「塩⽔」を⼀⽇半ほどゆっくり煮詰めて作るのがこの「⼭
塩」です。100リットルの塩⽔を⼀⽇半煮詰めてとれるのはたった3グラムだけ。まさに
「幻の塩」であり、「神秘とロマンの塩」なのです。特徴は海の塩に含まれる「にが
り」がとても少ないこと。そのため、この塩はよく枯らした塩のようにほんのりと⽢く、
さらさらとしています。塩そのままならば、焼き⿂やてんぷら、お刺⾝、おにぎりなど
様々な料理と相性バッチリ。村内で販売されている様々なお菓⼦や料理などに使われて
おり、こちらも魅⼒的なものばかり。地名でも塩を含むものがいくつもあるほど昔から

【ブルーベリー】
6⽉の末か

ら9⽉まで採れます。最盛期は７⽉で、ブルーベリー狩りも楽しめます。
⼝に運び噛んだ瞬間に⽢酸っぱい果汁が⼝いっぱいに広がり、暑いと感じる太陽もお
いしさの秘密かと思えるのでは。
そのまま⾷べるのが⼀番ですが、冷凍にしてシャーベット状で⾷べたり、ジャムにし
てパンに付けて、またはソースの材料にと⽤途豊富です。
ブルーベリーにはビタミンＡ、Ｃ、Ｅ、亜鉛、カリウム、⾷物繊維など様々な栄養成
分が含まれています。ビタミンやミネラルには疲労回復作⽤などがあるため、夏バテ
対策にぴったりです♪
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