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PASは、主に2種類の助力タイプがあります。

【パッシブタイプ】

ゴム、バネなどの素材の伸縮力や、空気圧で助力するもの

【アクティブタイプ】

電動モーターや空気圧（コンプレッサー）などで助力するもの

昇降作業

PASとは？？？ （P：パワー A:アシスト S:スーツ）
PＡＳとは、身体に装着してゴムやバネなどの力、動力を用いて人間の機能を拡張・補助する装置の総称です。簡単に言うと、働く人の体

の負担軽減・サポートしてくれる装置です。近年、農業、物流、介護など力仕事の現場では、パワーアシストスーツ（以下「PAS」とい
う）の活用事例が増加しています。建設施工においても活用を拡大していけば、建設作業の苦渋低減及び負担軽減により働きやすい職場環境
が実現し、建設業の人材確保にも繋がると考えられています。国土交通省では、建設施工における安全性・生産性向上を図るため、熟練技能
のデジタル化を実現するデジタルトランスフォーメーション（DX）を推進しています。PASの建設現場への円滑な導入を図るため、PASを
実際の現場で活用し人力作業の負担軽減、生産性向上の程度を確認する体験会が、9月15日に中川村の天竜川上流河川事務所発注工事現場で
行われました。

5社のPASメーカーそれぞれのタイプのアシストスーツの特性や機能

を紹介いただきました。PASを体に装着して人力作業時の腰、腕、膝へ

の負担が軽減されます。

重量物を運ぶ作業重量物を持つ作業 掘る作業 中腰の態勢

PASを試着して模擬作業を体験しました。PASの助力により作業する時の膝、
腰の動きがスムーズになり、体への負担も軽減されることを体験することができ
ました。

重量物の取扱いや、長時間の中腰姿勢などの「苦渋作業」の負担軽減が期待さ
れます。身体的な負担が軽減されることで、就労環境の改善に繋がり、働き方改
革や生産性向上、魅力ある職場になることが期待されます。

裏面もご覧ください！

各メーカーよりPASの紹介の様子

PASを装着して模擬作業を体験しました

PAS試着の様子【パッシブタイプ】

バネ、特殊繊維

【パッシブタイプ】

空気圧

【アクティブタイプ】

電動モーター

【アクティブタイプ】

電動モーター



食欲の秋、読書の秋、実りの秋、芸術の秋、スポーツの秋…。「〇
〇の秋」にはいろんなものがありますよね。暑さも一段落して気候も
過ごしやすくなって、食べ物もおいしい時期がやってきました。今年
は、キノコの王様『松茸』も豊作のようです。寒さが増すと山の紅葉
も楽しみです。

大鹿村観光協会では、道の駅『歌舞伎の里大鹿』で『レンタサイク
ル』をやってます。電動アシストつき自転車なので坂道の多い大鹿村
でも楽にサイクリングを楽しむことができます！

詳しくは大鹿村観光協会へお問い合わせください！

電動アシストつき自転車

1年前から始めましたレンタサイクル。まだまだ大鹿村でレンタサイクルをやっていることを知られておらず『起伏の
多い道を自転車じゃ大変そう..』なんていうマイナスイメージが先行してしまいますが、電動アシストつき自転車なのでス
クーターのように滑らかに発進できて、坂道でもスイスイ楽に進むことができますよ！秋空の下サイクリングで大鹿村の
大自然を満喫してみてはいかがでしょうか。

大鹿村観光協会の皆さんによる試乗会の様子

自転車のペダルをこぐ時に電動モーターが
補助してくれます。

さあ、でかけましょう。
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