
地域の防災力向上に向けた

防災活動の手引き
いつ起こるかもしれない水害や土砂災害から自分の命と地域を守るため、地元地域とともに水害・土砂災
害に備えた地域づくりを目指すための防災活動の手引きを作成しました。この手引きを、自治体等の担当
者、地域の防災リーダーが実際の取り組みを実施する際の一助として、是非ご活用ください。

地域単位での
自発的取組み
の促進

地域防災力の向上

一般向けプログラム

学校向けプログラム

［この手引きのねらい］

［防災活動の手引きの内容］

■一般向けプログラム ■学校向けプログラム

この手引きは、次のような構成となっています。

1第1章 プログラムの構成
2第2章  プログラム実施の流れ
3第3章  活動プログラムメニュー
4第4章  活動のアピール
5第5章  

※プログラムには、実施に必要なパワーポイント等の資料がつきます。

プロセス と 目標 取り組み例 プロセス と 目標 取り組み例

導入段階

発展段階

自発段階

   ● 災害・防災について聞く・見る
　（小学校高学年～高校生）

   ● 学習として実施し、
　災害・防災を体験する
　（小学校高学年～高校生）

   ● 防災について考え行動する
　（高校生レベル）

   ● 出前講座
   ● 資料輪読
   ● ＤＶＤ視聴

   ● 災害足跡学習会
   ● 工事現場見学会

   ● 通学路の防災マップ
   ● 自然と災害の研究学習
   ● 活動研究発表会

導入段階

発展段階

自発段階

   ● １人ひとりが危機意識を持つ

   ● 個人から地域への
　取組み主体の発展
   ● 地域リーダーの育成

   ● 地域での組織化の定着
   ● 地域の恒例事業等での
　継続的な活用

   ● 災害足跡見学会
   ● 災害伝承座談会
   ● ＤＶＤ視聴

   ● 防災有識者による講演会
   ● 地域防災講習会

   ● 集落防災マップづくり
   ● 集落防災訓練

個人

組織

活動を円滑に進めるための情報・資料
…講師等の問合せ先、学習資材の問合せ先など



この手引きでは、災害足跡見学会、災害伝承座談会、集落防災マップづくり…など、伊那谷での地域の防災力を向上するた

めに効果的と考えられるプログラムについて、詳細な手法をまとめています。

「どのように進行したらよいのか？」「何を準備したらよいのか？」「どこに協力を要請するとよいのか？」「どうやって地域のモチ

ベーションを維持するのか？」…などにお応えできる資料を提供いたします。

［プログラムの内容］

◆実施対象
プログラム実施対象と人数
の目安です。

◆準備物
会場準備や、参加者に持参
いただくものをリストアップ
しています。

◆ポイント
そのプログラムを実行する
際のポイントを紹介します。
※実際のプログラム集で
は、イメージがわくよう、写
真を多用します。

◆プログラムの流れ
実際におこなう活動の内容
と流れを掲載しています。

◆ねらい
期待される効果を掲げてい
ます。

◆プログラム概要
プログラム実施の際の概要
を掲げています。

◆所要時間
プログラム実施の所要時間
の目安です。

◆実施場所

〒399-4114 長野県駒ヶ根市上穂南7-10　TEL：0265-81-6417　FAX：0265-81-6420
e-mail：tenjyosabochosa@cbr.mlit.go.jp　URL：http://www.cbr.mlit.go.jp/tenjyo/


