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コロナ禍における災害避難、
とるべき行動とは？

自宅での安全確保が難しい場合には、避難所への避難をしなくてはいけません。

しかし、避難先は自治体が決めた避難所（指定避難所）でなくてはならないわけ

ではありません。

近くの親戚の家や知人宅なども、予め検討しておきましょう。

新型
コロナ
対策 非常持ち出し袋に加えたいもの

❶マスク

❷アルコール
　消毒液

❸ハンドソープ･
　せっけん

❹使い捨て
　ビニール手袋

❺使い捨てビニール
　エプロンまたはゴミ袋

❻体温計

❼常備薬とお薬手帳

❽ティッシュ、
　ペーパータオル、
　ウエットティッシュ、
　ポリ袋

❾水 10携帯トイレ

11住所･名前および緊急時の
　連絡先が記入されたもの

ごみ袋

避難先を分散して「3密」を避けよう
密閉空間・密集場所・密接場面

コロナ禍における
避 難 の 注 意 点

避難先は学校・公民館などの
指定避難所だけでなく近くの親戚の家

知人の家 車で広い駐車場に


