
【中部初開催 】 小里川ダムトレイルラン＆階段レース

秋の小里川ダムを舞台に熱戦が繰り広げられました
SHONAIGAWA RIVER OFFICE

11月29日(土)、小里川ダム地域活性化協議会の主催で「小里川ダムトレイルランニングレース」と「小里川ダ

ム階段レース」が開催されました。小春日和となった当日は、全国各地から駆け付けた参加者の皆さんが、日ご

ろのトレーニングの成果を発揮して熱いレースを繰り広げました。

レース前の記念撮影

小里川ダムトレイルランニングレース
（参加者95名、優勝タイム（総合） 1時間2分53秒）

約6㎞の湖周をルートを変えて2周します。自然と構造美が織りなす唯一無二のコースとして、

ダムの管理用道路をレースの為に特別開放。中部初のダム湖周トレイルとして開催されました。

ボランティアの皆さんの協力のもと安全に運営され、無事全員が完走。入賞者にはオリジナルの陶磁器製メダルが授与されました。

高さ87m、363段の階段を一気に駆け上がります。小里川ダム堤体脇に設置された緊急避難用

の階段をレースの為に特別に開放。中部初のダム階段レースとして開催されました。

小里川ダム階段レース
（参加者62名、優勝タイム（総合） 2分00秒）

レース後の記念撮影追い抜きは踊り場でというルールで1分間隔でスタート、子どもから大人まで無事全員が完走できました。
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