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恵那市岩村町・三森山のイワカガミを訪ねて 
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日   時：R7 年 5 月 10 日(土) 
天   気：曇り 
地   域：恵那市岩村町 
参 加 者：17 名 

（一般 12 賛同 2 会員 3） 
里山会員：山田万 佐藤幸  

伊藤辰   

  

新緑が香る三森山に、群生する高山植物イワカガミを訪ねました。

小雨が心配されましたが、解散まで降ることなく良かったです。 

岩村ダムに駐車して、鳥居をくぐって登山開始です。約１時間の登

山後、尾根でお目当てのイワカガミに会えました。ここ３年ほどは、二

ホンジカによる食害があり、今年も花が少ないのが少し残念でした。 

それでも小さい若葉がたくさん出ていて、花も小さ目ですがかわい

く咲いていました。三森山頂上への登山道ではイワカガミだけでな

く、両脇に様々な表情の石仏（三十三ヶ所観音）や合体木（桜と松と

ブナ・ヒメコマツとナラ）、チゴユリなど楽しめました。 

三森山頂上（1100ｍ）で昼食をとった後、三十三番目の石仏を見

て下山を開始しました。途中三森神社の展望台へ寄り、岩村の町並

み、東農牧場、阿木川ダム湖、屛風山、恵那市の街並み、瑞浪市の

街 並み を 眺めま した 。 この 場 所 か らは 、 晴れ ていれ ば白 山や 伊 吹

山、伊勢湾も遠望できます。展望台を後にしてからは、下山道をひた

すら歩きました。「お疲れさまでした」 

今回は初参加の方が５名ありました。仲間が増えて嬉しいです。 

本日の活動は、瑞浪市社会福祉協議会より助成を受けて活動しました。 

参加者の皆さん 三森山山頂にて            登山道わきの石仏 

鳥居をくぐって登山開始 
1 時間ほど登った所から
イワカガミガが見られる 

イワカガミの花 

群生したイワカガミに囲まれて 

チゴユリ 


