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本書では、副読本の各ページについて、 

・各章のねらい 

・指導上のポイント 

・発問計画・説明案 

・関連情報 

・関連する教科・単元 

を記載しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この本の見方 

自分で、あるいはおうちの人と 考
かんが

えてみましょう。 

授 業
じゅぎょう

で学
まな

ぶことに関係
かんけい

することを取
と

り上
あ

げて

います。時間
じかん

があるときに読
よ

んでみましょう。 

そのページで学
まな

ぶ言葉
ことば

の意味
い み

を説明
せつめい

しています。 

考えてみよう 

もっと知ろう 

言葉の意味を
知ろう 

このコーナーの内容を自習テーマとすることも 

できます。また、授業においては、児童自身が考

え（あるいは調べ）、考えを表現することを想定

しています。 
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1 わたしたちの土岐川・庄内川流域 

1 わたしたちの土岐
と き

川
がわ

・庄内
しょうない

川
がわ

流域
りゅういき

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「１.わたしたちの土岐川・庄内川流域」 のねらい（目標） 

 
児童たちの近くにある川の周りには、さまざまな地域があり、様々な利用をされていることを

学ぶとともに、「流域」の概念について知る。また、２章につながるよう、下流域（あるいは児童

の住む地域）の土地の成り立ちや地形上の特徴を知る。 

指導上のポイント 
 
・川は、めぐみをもたらすもので

あること（生きもののすみか、

人々の河川利用があること）を

学ぶ 

 

・地図を見て、土岐川・庄内川・

矢田川の周りにあるさまざまな

地域について意識を向け、川の

周り（流域の範囲）の身近な地域

を想像し、「流域」に含まれる範

囲をイメージする 

 

・川は山から海へ流れることを

理解する 

 

・周辺には多くの人々がすんで

いること、 

とくに土岐川・庄内川の周りは、

生活や文化を支える地域 

であることを意識させる 

 

【関連する教科・単元】 
4年生社会 

東京書籍「新しい社会 4」の単元名 

・わたしたちの県 

・きょう土の伝統・文化と先人たち 

・特色ある地いきと人々のくらし 
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1 わたしたちの土岐川・庄内川流域 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ 「庄内川水系 [850508] 

地図  国土数値情報河川デ

ータセット」  

 

：  庄内川水系のイメージや、  

庄内川から離れているところを

流れる小河川が、庄内川に流れ

込む河川であるかを、このデー

タセットで確認可能 
 

https://geoshape.ex.nii.ac.jp/river/

resource/850508/  

 

本ページの 

発問計画・説明案 

 
・みなさんの学校の近くを流れ

ている川を知っていますか？ 

土岐川・庄内川・（矢田川）の周り

には、さまざまな地域がありま

すね。 

みなさんは、どんな地域に行っ

たことがありますか？ 

 

（発言例） 

・名古屋城の近くの堀川でお花

見をした 

・土岐で川遊びをした 等 

（川がどのようなことに利用さ

れているかは、次のページの写

真もヒントします） 

【関連情報】 

 
✓ 川は、上流部から小さな川が合流し、この 

合流を繰り返しながら徐々に海へ向かうに従い、 

大きな川となる 

この一群の川を合わせた単位を「水系」と呼ぶ 

 

✓ 河川法において、「国土保全上又は国民経済上 

特に重要な水系で、政令で指定されたもの」を 

「一級水系」と呼ぶ 

✓ 土岐川・庄内川水系は、一級水系で、川・区間ご 

とに、国・県・市等が分担して管理している 
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指導上のポイント 
 
・川はさまざまな利用がされているこ

と、川の「良い面」「めぐみ」についてイ

メージさせる 

（「水害」について学ぶにあたり、川に対して、怖いと

いう印象だけが残ったり、川の近くの地域があぶない

ということだけをイメージしないよう、 

川は豊かさももたらしていることをまず伝える） 

 

・写真を用いて、どんな利用をされて

いるか表現し、川は、利用されるだけ

でなく、「文化をはぐくむ場所」や「生き

物のすみか」としての役割をもってい

ることを確認する 

 

・川と自分の接点をイメージさせること

で、川のことを「自分事」ととらえやす

くする 

（自然観察の実施、庄内緑地公園での

BBQなど） 

【関連情報】 
✓ 土岐川・庄内川の国が管理する区間は、飲み水（上水道用水）としては利用されていない 

✓ 発電用水、工業用水、農業用水が主な利用方法 

✓ 小里川ダムについて   

小里川ダム管理支所 キッズコーナー  
https://www.cbr.mlit.go.jp/shonai/origawa/others/kiz.html 

・昭和４７年７月の集中豪雨で、土岐川上流部は甚大な被害をうけ、これを機に、小里川 

ダムは建設がスタート 

・小里川ダムの３の役割 

「洪水からくらしを守る」  ：下流へ流れる水の量を調節 （洪水調節） 

「電気をつくる」        ：「小里川発電所」で、最大で一般家庭約 600世帯分を水力にて発電 

「いつも元気な川をつくる」 ：生き物がくらしたり、水利用するのにちょうどよい水量が流れる 

よう、水を流す 

 

【関連する教科・単元】 
5年生理科 

大日本図書「たのしい理科 5」の単元名 

・流れる水のはたらきと土地の変化 
（上～下流の様子のイメージとして） 

 

4年生社会 

東京書籍「新しい社会 4」の単元名 

・わたしたちの県 

・きょう土の伝統・文化と先人たち 

・特色ある地いきと人々のくらし 

写真は、土岐川や庄内川の水を使ったり、河川敷などを利用している活動・場所を掲載 

 

土岐川から取水 土岐川の支川「小里川」にあるダム 

庄内川から取水 庄内川から取水 
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  【関連情報】 
 

✓ 川の周辺の自然環境や水利用に関わる施設

などは、SDGｓの学習でも活用可能 

 

✓ なごや環境大学「なごや SDGｓ街（マーチ）」 

： SDGｓフィールド一覧として、「庄内緑地」

「名古屋市野鳥観察館」「藤前干潟活動センタ

ー」「名古屋市港防災センター」など、庄内川と

直接関連するフィールドの紹介や、それらの

場所を見学することでポイントを得られるゲ

ームなど、楽しく学べるコンテンツや、SDGｓ

に関する授業用コンテンツも掲載 

本ページの 

発問計画・説明案 
 
・川は、どんなことに利用されてい

るか知っていることはあります

か？また、遊びにいったことはあり

ますか？ 

（発言例） 

・お祭りにいった 

・庄内緑地公園で遊んだ 等 

 

・ほかには、写真をみてどんな利用

がされていますか？ 

（発言例） 

・鳥がたくさんいる 

・発電所がある 等 

 

・川は、 

いきもののすみか 

人々の生活 

文化活動 

に利用されている、「めぐみ」をも

たらしてくれるもの、ということが

わかりましたね 

https://www.n-kd.net/sdgs/ 
 

土岐川河川敷で花火などを開催 庄内川等で実施 

遊水地としても活用される公園 庄内川の河口部 
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指導上のポイント 
 
・「流域」とは、行政区域とは異

なる範囲であること、 

「川に水の集まる範囲」 

＝「この範囲に雨がふったら、 

庄内川に流れてくる」 

地域であることを学ぶ 

 

 

 

 

・理科の天気・社会の上下水道

などで学んだことを関連づけ、

「水の循環」に関係する地域が

「流域」であることを認識させ、

教科横断的な理解を深める 

 

 

【関連情報】 
✓ 「内閣官房水循環政策本部事務局 水循環に関する教育（右ページ）」： 教材や動画を、水循環に関する

教育教材として活用可能 

✓ すでに水循環について授業を実施した場合のおさらい、あるいは、これから学ぶ際の導入用としては、

分割版動画の 1.はじめに～あなたが使う水、流域の概念 

2.水循環の概念  

をみて、このページについてのイメージ促進を図ることも可能  

 

【関連する教科・単元】 
4年生社会 

東京書籍「新しい社会 4」の単元名 

・住みよいくらしをつくる（水はどこ

から） 
4年生理科 

大日本図書「たのしい理科 4」の単元名 

・天気と気温 

・雨水のゆくえ 

 
5年生理科 

大日本図書「たのしい理科 5」の単元名 

・流れる水のはたらきと土地の変化 
（川が上流から流れてくることの具体として

庄内川をとりあげる） 
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本ページの 

発問計画・説明案 

【発展授業例】 
 

（参考 ：内閣官房水循環政策本部

事務局  水循環に関する教育 

水循環教材の活用事例集 小学校

編） 

 

・動画の視聴、ワークシートの記入 

・水循環のバランスが崩れるとどう

なるか？を考える 

 

（発言例） 

・使える水がたりなくなる 

・いきものが住めなくなる（わたし

たちの食料もなくなっていく） 

・川に入る量がふえて洪水になる 

等 

 

・自分達ができることを考える（4

章の、「みんなでとりくむ水害への

そなえ」にも関連） 

 

（発言例） 

・水をだしっぱなしにしない、など、

水を大切にする 

・汚い水をなるべくながさない  

・雨のときは水をためる 等 

 

  

  

 

内閣官房水循環政策本部事務局  

水循環に関する教育 
https://www.kantei.go.jp/jp/singi/ 

mizu_junkan/kyouiku/index.html 

 

 

 

 

 

 

サイト内には、動画と一緒に活用 

できるワークシートもあります。 
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指導上のポイント 
 

・下流域は、標高が低い地域であ

るため、堤防によって守られてい

る、また、水害時に川の中を流れ

る水をできるだけ減らすことが、

水害をふせぐために必要である

ことを学ぶ 

 

・庄内川では、江戸時代頃からこ

のような考え方で洪水に対応し

てきた 

 

・２章で学ぶ、この地域の洪水時

のリスク（災害がおきたときの被

害）の特徴につながる、この地域

の地形の特徴を学ぶ 

【関連情報】 

 
✓ 「歴史災害から見る名古屋」 ：名古屋市の土地のなりたち、地形の特徴に関係する地名、関連する災害な

どについて学べる 
 

歴史災害から見る名古屋 

https://www.city.nagoya. 

jp/bosaikikikanri/page/ 

0000076734.html 

 

P7 の地図は、国土地理院の「デ

ジタル標高地形図」です 
https://www.gsi.go.jp/kankyochiri/

Laser_map.html 

 

 

 

 

堀川より東側に熱田台地（名古

屋台地）があり、その北端に名古

屋城があります 

 

                

【関連する教科・単元】 
5年生社会 

東京書籍「新しい社会 5」の単元名 

・わたしたちの国土（低い土地のくらし） 

名古屋城 
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 【関連情報】 

 
✓ 「堤防」 ：洪水を氾濫させないために、左右岸

に築造した盛土（土を盛り固めた）のこと 

✓ 川に流れる土砂が多い川では、流路（川の水が

流れるところ）が固定されると、土砂がたまっ

ていき、川底があがる 

✓ すると、安全に流せる水の量が減って、また堤

防を高くしていく 

✓ このようにして、川底が周囲の人家などよりも

高い位置にある川を「天井川（てんじょうが

わ）」という 

✓ 庄内川の中下流部は、「天井川」となっている 

 

【参考】 

河川用語集～川のことば～ 

 

天井川 

https://www.nilim.go.jp/lab/rcg/new

hp/yougo/words/068/068.html 

本ページの 

発問計画・説明案 
 
・堤防と家の高さを比べてみまし

ょう 

川の水位があがったら、どのくら

いの高さになりますか？ 

 

（発言例） 

・家の２階くらいまでの高さになる 

等 

 

・堤防がなかったらどうなってしま

うでしょう？また、もしも堤防がこ

われてしまったらどうなってしまう

でしょう？ 
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川筋の変遷とその痕跡  

-愛知県の河川の歴史- 
 

https://www.pref.aichi.jp/soshi

ki/kasen/kasen-history.html 

 

 

 
【関連情報】 

 
✓ 堤防工事や川の流れを

人為的に改変する工事

（治水工事）は、庄内川

の周辺では江戸時代頃

に行われたものからあ

ったと伝えられている 

 

✓ 庄内川を含む周辺河川

の川筋の変化や治水工

事については、愛知県

の資料でも確認できる 

（庄内川沿岸の川筋 

 ・・・ P7,8） 

 

 

 

 

 
                             

【関連情報】 
 

✓ 小田井人足、十五の森、

人柱伝承など、水害の犠

牲になった人や地域に

関わる悲しい歴史が、 

かつてはあった 

 
https://www.cbr.mlit.go.jp/sho

nai/tanto/kasen/suigai/otai/in

dex.html 

 

 
                             

【関連する教科・単元】 
5年生社会 

東京書籍「新しい社会 5」の単元名 

・わたしたちの国土（低い土地のくらし） 

 
6年生社会 

東京書籍「新しい社会 6歴史編」の単元名 

・日本の歴史 （江戸幕府と政治の安定） 
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２ 水害時におこる危険 

2 水害
すいがい

時
じ

における危険
き け ん

 

 

 

 

 

 

              

 

  

「２.水害時における危険」 のねらい（目標） 

 

水害時における自分自身の危険を、写真などから自由に想像し考えることを通じて、水害の危険性

は自分事であることを理解する。 

指導上のポイント 
 
・２章で学んだ、この地域は堤防でまも

られていること、また、洪水を分担す

る方法で水害から守っていることをふ

まえ、それでも川から水があふれるこ

とがあるということについて、問いか

けをすることで意識させる 

 

本ページの 

発問計画・説明案 
 

・大雨のときに川から水があふれない

ように、この地域では、堤防で守った

り、水を貯めたり分担する施設がある

ことを学びました。 

では、庄内川から水があふれることは

なかったのでしょうか？ 

 

（発言例） 

・あふれることはあったと思う、浸水し

たことがあると聞いたことがある  

・浸水したけど、近くの堤防からは川か

らあふれてはいない、ときいたことが

ある  等 

【関連する教科・単元】（２章全体） 
4年生社会 

東京書籍「新しい社会 4」の単元名 

・自然災害からくらしを守る 
（副教材 わたしたちのきょうど 東海豪雨について

の追加資料として）  

 

5年生社会 

東京書籍「新しい社会 5」の単元名 

・わたしたちの生活と環境（自然災

害を防ぐ） 



 

 

 
11 
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指導上のポイント 
 
・水害時に起こる危険や、他者・地

域にどんな困りごとがあるかを

考え・想像することで、その後の

授業において「わたしたちがとる

べき行動」を考える際の土台をつ

くる 

 

・水害を自分事ととらえられるよ

うに、水害が自分たちの生活や身

の回りに影響を及ぼす可能性を

考える 

 

・新川の堤防がきれて、川の水が

まちにあふれている様子がわか

る 

 

本ページの 

発問計画・説明案 
 

・どんなことが起きたのか、どん

なことに困ったか、大変だったか

を考えてみよう 

 

（発言例） 

・（P11 写真）広い範囲が水につ

かった  等 

 

【関連情報】 

 
✓ 東海豪雨は、秋雨前線に台風 14 号からの暖かく湿った空気が流れ込み、積乱雲が次々と発生し、線状降

水帯（当時は線状降水帯という言葉は使われていなかった）が発生したことにより、愛知県西部を中心に、

1時間に 80㎜を超えるような猛烈な雨が連続して降ったことで大雨となった 

東海豪雨 20周年実行委員会 あなたの命を守るパネル展 パネル資料 

https://www.cbr.mlit.go.jp/shonai/tokai_gou_20yrs/pdf/panel.pdf 
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２ 水害時におこる危険 

 

 

 

  

 

 

指導上のポイント 
 
・P12 の写真は、ふだんは公園など

として利用されている場所も、洪水

時は水をためるために浸水すると

ころがあること、川の状態がふだん

とはちがうことを示している 

 

【関連情報】 

 
✓ 線状降水帯が発生すると、水害や土砂災害

が発生する危険度が急激に高まる 

 

✓ 気象庁は 2022年 6月 1日から、「線状降

水帯予測」を開始 

 

✓ 気象庁のサイト「雨雲の動き」や「今後の雨」

で、線状降水帯の雨域を赤い楕円で表示し

ている 

 

✓ 「流域」にこのような範囲がかかると、大き

な川でも水位が急激に上昇する可能性があ

る 気象庁  

線状降水帯に関する各種情報 
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/kn

ow/bosai/kishojoho_senjoukousuitai.h

tml 

 

 

 

 

 

気象庁「雨雲の動き」 
https://www.jma.go.jp/bosai/nowc/ 

 

 

 

 

 

気象庁「今後の雨」 
https://www.jma.go.jp/bosai/kaikotan

/ 

 

 

 

 

 

【関連する教科・単元】 

5年生理科 大日本図書「たのしい理科 5」の単元名 ・天気の変化 

 

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/bosai/images/senjoukousuitai_hyouji.png
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２ 水害時におこる危険 

 

 

 

  

指導上のポイント 
 
・上の写真は、ものが流れ、散乱

し、さまざまなものが使えなくな

ること、ゴミになってしまうこと

を示している 

 

・下の写真は、２階にいても、安全

ではない（あるいは長くとどまれ

ない）場合があること、救助する

側もされる側も危険をともなう

こと、を示している 

 

【関連情報】 

 
✓ 下記のサイト「（第 1部）「東海豪雨を振り返る」 ：東海豪雨の当時の映像を閲覧可能 

 

東海豪雨から 20年～あなたの命を守るメッセージ～ 

https://www.cbr.mlit.go.jp/shonai/tokai_gou_20yrs/message.html 

 

本ページの 

発問計画・説明案 
 
・この浸水しているお家がみなさ

んの友達や親せきの家だったら、

どんなことに困っていると思いま

すか 

 

（発言例） 

・家の中がぐちゃぐちゃになって

生活できない 

・閉じ込められているかもしれな

い 

・停電して連絡がとれないかもし

れない  等 
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２ 水害時におこる危険 

 

 

 

  

指導上のポイント 
 
・写真・コメントは、 

名古屋は他の地域から多くの人

がくる、経済・社会の中心地でも

あり、 

鉄道や道路がとまることで、多く

の人の生活に影響をあたえると

いうことの気づきを促す 

【関連情報】 

 
✓ 東海豪雨では、道路の冠水で動けなくなった車が多数放置され緊急車両やゴミ収集車の妨げとなっ

た 

✓ 線路の冠水等で運休となった鉄道が全線運転再開となったのは 11 日に停止してから４日後の 14

日の夕方 

✓ 少なくとも 110 万人の利用客に影響がでたと見られ、東海道新幹線も、約 5 万 2000 人が、いつ

運転が再開されるかわからないまま、社内で一夜を明かした 

✓ これを機に、乗客への情報提供や気象情報（予測情報）の把握などの改善がはかられるようになった 

 

災害列島 2000 

https://www.mlit.go.jp/river/pamphlet_jirei/bousai/saigai/2000/home.html 

 

 ・P36 放置された被災車が緊急車輌の通行阻む 

    ・P37 集中豪雨で鉄道網も大混乱 帰宅できない乗客が駅に溢れる 
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２ 水害時におこる危険 

 

 

 

  

指導上のポイント 
 
・「大雨」には段階があることをイ

メージする 

 

・「バケツ」「滝」のようなキーワー

ドと雨の危険性を紐づける 

 

（P22,23～24 にも雨の様子と

身の回りの変化についての掲載

あり） 

 

【関連情報】 

 
✓ 内閣府防災情報のページ ：大雨（1時間に 50ｍｍ、100㎜、200㎜）を人工的に降 

らせ、アナウンサーが体験リポートをする実験映像、浸水により開きにくくなったドア 

の体験映像、地上から流入する水の流れに逆らって階段を登ことの危険性などの動画を 

閲覧可能 

内閣府 防災情報のページ 実験映像（大雨等） 
https://www.bousai.go.jp/oukyu/taisaku/jikken/index.html 

 

 

✓ 気象庁のリーフレット「雨と風（雨と風の階級表）」  

：副読本に掲載の情報が記載 

風の強さや人への影響などもあわせて閲覧可能 

                             気象庁リーフレット 「雨と風（雨と風の階級表）」 
                                      https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/amekaze/amekaze_index.html 

【関連する教科・単元】 
4年生理科 

大日本図書「たのしい理科 4」の単元名 

・天気と気温 

・雨水のゆくえ 

 
5年生理科 

大日本図書「たのしい理科 5」の単元名 

・天気の変化 

・台風と防災 
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２ 水害時におこる危険 

 

 

 

  

指導上のポイント 
 
・「氾濫」には、「内水はんらん」 

と「外水はんらん」の大きく２種類

あることは、基礎知識として知っ

ておくことが望ましい 

 

 

・東海豪雨では、庄内川からあふ

れた（外水はんらん）ところもある

が、 

多くの場所では 

「内水はんらん」がおこった 

 

・「内水はんらん」は、川と直接関

係ないところでも起きることをつ

たえる 

 

【関連情報】 

 
 浸水被害の時間変化のイメージ ：内水はんらん、外水はんらんの違いや、内水はんらんの後に外水

はんらんが起きるイメージを動画で閲覧可能 （企業向けの啓発動画） 

 

浸水被害の時間変化のイメージ 
https://www.youtube.com/watch?v=1O5YvC3Mank 
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２ 水害時におこる危険 

 

 

 

  

指導上のポイント 
 
・水害によって、要因や発生場所

は様々であること（必ずしも川の

周りだけでないということ）、そ

の中でも、下流域でおきやすい水

害について、学ぶ 

 

・内水はんらんでも命の危険があ

ること、内水はんらんのあとに、

外水はんらんが起きる場合があ

ることを学ぶ 

本ページの 

発問計画・説明案 
 
・写真をみて、水害の種類ごと

に、どんな危険があるか、どんな

違いがあるか考えてみよう 

 

（発言例） 

・（内水）車が水没する 

・（内水）地下に水がながれこむ  

等 

 

【関連情報】 

 
✓ 「津波」・「土砂災害」： 水害のうち、もっとも命を落とす可能性が高い 

            （発生までの予測情報や、発生しそうとわかってから発生するまでの時間が非常に 

短く、また、家をこわすほどの威力の水や土砂におそわれるため） 

警報・大雨・地震など、予兆を察知したらすぐに行動できる準備をすることが大切 

 

✓ 「外水はんらん」・「高潮」： 気象情報や水位のリアルタイム情報・予測情報など、避難の判断に役立つ手段が 

ある 

家が水没するような浸水深になったり、家をこわすような威力の水が襲う現象だ 

が、避難を早い段階でしておけば、命をおとす危険性は低い 

 

✓ 「内水はんらん」： 家がこわれるような現象はほとんどおこらない 

浸水しない高さの場所へ避難しておけば、命をおとす危険性はほとんどない 

【関連する教科・単元】 
5年生理科 

大日本図書「たのしい理科 5」の単元名 

・流れる水のはたらきと土地の変化 
 

4年生社会 
（副教材 わたしたちのきょうど 水害について考えるワークのまとめとして）  
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２ 水害時におこる危険 

 

 

 

  

指導上のポイント 
 
・内水はんらんで家がこわれることは

少ないが、人が流されるなど命にかか

わることはあるということを伝える 

 

・外水はんらんは、場所によっては家

がこわされることもあり、深く浸水す

るため、より命の危険度は高まること

を伝える 

（避難行動について考える３章につな

げるため、内水はんらんがおきるより

も前に、避難が必要であるということ

を学ぶ） 

 

本ページの 

発問計画・説明案 
 
（・写真をみて、水害の種類ごとに、ど

んな危険があるか、どんな違いがある

か考えてみよう） 

（発言例） 

・（外水）堤防がこわれて大量の水がお

そってくる 

・（外水）大量の水で家がこわされる 

                等 

 

✓ 「避難中や、足元の悪いところを移動中に水路に流される」「田んぼを見に行って命をおとす」といった、「逃

げ遅れ」以外で水害において命を落としてしまう事例はある 

 

✓ なぜ、そのような行動をとってしまうのか、気持ちや考え方（普段から行っている行動・慣れている行動・他

人や家族を心配させないように・迷惑をかけないように 等）を想像したうえで、 

それでも『自分の身の安全確保』を最優先とする意識を根づかせていくことが大切 

 

なぜ足元の悪いところを移動したのか？ 

 【防災教育】小学生向け動画「洪水から身を守るには」 

 （5：00あたり。いつもの道が浸水しているが、家ではお母さんが心配している） 
https://www.youtube.com/watch?v=KeJp6c9SpMo 

     

    なぜ田んぼに様子を見に行くのか？ 

     2人が亡くなった町 大雨で田んぼを見に行く農家の本音とは 
https://www3.nhk.or.jp/news/html/20221021/k10013865131000.html 

【関連する教科・単元】 
4年生社会 

東京書籍「新しい社会 4」の単元名 

・住みよいくらしをつくる（水はどこから） 
（もっと知ろう：名古屋市の下水道の対策について） 
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２ 水害時におこる危険 

 

 

  

本ページの 

発問計画・説明案 
 
（・写真をみて、水害の種類ごと

に、どんな危険があるか、どんな

違いがあるか考えてみよう） 

 

（発言例） 

・（高潮・津波）海の方から水がく

る 

・（高潮・津波）雨は関係ない 

・（高潮・津波）家がこわされたり、

ながされたりする 

・（高潮・津波）海に引きずりこま

れる 

                等 

 

【関連情報】 

 
✓ 「港防災センター伊勢湾台風ライブラリー」 ：高潮の被害が大きかった伊勢湾台風 

に関する写真を閲覧可能 
 

                      港防災センター 伊勢湾台風ライブラリー 
                      https://www.minato-bousai.jp/album/ 

 

 

✓ 「名古屋市港防災センター」 ：伊勢湾台風当時の再現、南海トラフ巨大地震と 

津波発生のシミュレーションを３Dシアターで疑似体験可能 
 

                         名古屋市港防災センター 

                              https://www.minato-bousai.jp/index.html 
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２ 水害時におこる危険 

 

 

 

 

  

指導上のポイント 
 
・身近な地域の地名や、昔の土地利用な

どをしらべることで、水害が自分事であ

ることを意識させる 

本ページの 

発問計画・説明案 
 
「資料 01_昔はどんなところだった？」 

（サンプル）を活用した授業案 

 

・昔の川に関わる身近な場所・施設や川

や水に関連する地名などから、問いを

つくる 

・地理院地図等で、昔はどんなところだ

ったのか（土地利用）を調べる 

・かつては水害に悩まされていた、水は

けが悪かったなど、かつての水にまつ

わる状況と現在との違いを整理する 

・現在は、水害に悩まされることはほと

んどなくなったけど、水害の危険性はま

だあることを再確認し、３章の「わたし

たちがとるべき行動」を考えることにつ

なげる 

【関連情報】 

 
✓ 資料 01_昔はどんなところだった？ のサンプルのように、地域の土地の成り立ち等から、水害リスクを考

えることが可能 

 

 ｢問いをつくる｣              「かつての土地利用や川の状況、困りごと・今との違いを調べる・知る」     「現在での水害リスクを確認する」 

  

【関連する教科・単元】 
6年生社会  

東京書籍「新しい社会 6歴史編」の単元名 

・日本の歴史※地域の歴史についての学習として 
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２ 水害時におこる危険 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治水地形分類図の凡例 

【関連情報】 

 
✓ 「治水地形分類図」（地理院地図） ： 治水対策を進めることを目的に、国・都道府県が管理する河川の流域

のうち、主に平野部を対象として、扇状地、自然堤防、旧河道、後背湿地などの詳細な地形分類及び堤防な

どの河川工作物等を表示している主題図 

✓ 土地の成り立ちや、そこから起こりうる水害や地震災害などに対する自然災害リスクの推定が可能 
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３ 水害時にわたしたちがとるべき行動 

3 水害
すいがい

時
じ

にわたしたちがとるべき行動
こうどう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「３.水害時にわたしたちがとるべき行動」 のねらい（目標） 

 

水害時におこる自分自身の危険を、順を追って理解することを通じて、水害時のとるべき行動を自

ら、あるいは家族と考えることで、具体的な水害時に必要な行動を理解する。 

指導上のポイント 
 
・水害は、いきなり起こるのではなく、雨

や川・まわりのようすが変化していくこ

とを学ぶ 

 

本ページの 

発問計画・説明案 
 
・みなさんが一人でいるときや、家や学

校以外で過ごしているときにも、「内水

はんらん」や、「外水はんらん」がおきる

かもしれません。 

大雨がふったときに、どうしたらよい

か、家の人と話をして決めていますか？ 

 

・親は仕事ですぐに帰ってこれないか

ら、スマホに連絡する 等 

【関連する教科・単元】 
4年生理科 

大日本図書「たのしい理科 4」の単元名 

・天気と気温 

・雨水のゆくえ 

 
5年生理科 

大日本図書「たのしい理科 5」の単元名 

・天気の変化 

・流れる水のはたらきと土地の変化 
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３ 水害時にわたしたちがとるべき行動 

 

 

 

  

指導上のポイント 
 
・大雨が数分ですぐやむ場合は、

一部で内水はんらんが起きた

り、小さい川の水位が高くなるこ

とはあるが、大きい川の水位が

高くなることはほとんどない 

 

・しかし、大雨が数時間続くなど、

長引くと、大きい川の水位もあ

がり、外水はんらんがおきる可能

性がある 

 

・そのため、今後の雨のようすを

しらべて、まわりのようすが避難

できるなくなる前に避難するこ

とが大事 

 

本ページの 

発問計画・説明案 
 
・雨が降ったとき、まわりのようすはどのように変化するでしょうか。そして、わたしたちにどのような影響があ

るでしょうか。 

 

例：P24を隠し、雨・川・まわりのようす から、わたしたちへの影響（どんな危険があるか）を想像 

する。 

  そのうえで、とるべき行動を考える。 

 

【関連する教科・単元】 
4年生社会 

東京書籍「新しい社会 4」の単元名 

・自然災害からくらしを守る 
（自助の取組をするうえでしっておくべきこととし

て） 

 
5年生理科 

大日本図書「たのしい理科 5」の単元名 

・台風と防災 
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３ 水害時にわたしたちがとるべき行動 

 

 

 

  

指導上のポイント 
 

 
・台風直前などは、コンビニなど

で手軽な食糧が売切れたりする

こともある 

・余裕をもって、必要なものの買

い出しは事前にしておくことが

大切 

 

 

・今後の雨のようすをしらべて、

まわりのようすが避難できなく

なる前に避難することが大事 

 

 

・危険な所にいる場合には、移動

することが大切 

 

 

・安全な所にいる場合は、そこに

留まって、洪水の危険性が去る

のを待ったほうが安全 

（無理に移動しない） 

本ページの 

発問計画・説明案 
 
・こんなときはどうしたらよいと思いますか 

 

●家にいるときに、「はげしい雨」がふってきた 

●友達の家や習い事など、家以外で、「はげしい雨」がふってきた 

→おうちの人と連絡をとって、すぐにやむような雨かどうかしらべてもらう 

→ながびくような雨のときは、今いる場所が安全なところか、おうちの人や一緒にいる大人に確認 

してもらう 

→安全でないときは、大人と一緒に、安全な場所に移動する 

●外にいるとき、いつも通っている道に、水がたまっていた 

→いつも通っている道でも、水が深くたまって足元が見えない場合は、無理にとおらない 等 
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３ 水害時にわたしたちがとるべき行動 

 

 

 

  

指導上のポイント 
 
・ハザードマップでの確認の方

法、どのようなところでは避難が

必要か、どこに避難するかの考え

方を学び、家庭で家族と一緒に

確認できるようにする 

 

・家で確認するときは、紙がない

場合でも、インターネットで、 「わ

がまちハザードマップ」からも確

認できることを、おうちの方に伝

えるように促す 

 

本ページの 

発問計画・説明案 
 
【用意するもの】 

・洪水・内水ハザードマップ （該当地域のものを紙で印刷） 

・確認した結果を記載する用紙 （ワークシート （右イメージ）） 

・筆記用具 

 

【確認手順】(あるいは、ワークシートに沿って作業) 

・P26～の①～④を、ハザードマップで確認する。 

・ワークシートのフローに沿って、⑤の「大雨のときにとどまっていても安全な場所」か確認する 

・P29～の⑥危険な場所の場合は、避難先をさがす（フローに従い、指定避難場所以外も想定する） 

・ワークシートは、おもて面を学校で確認、家族と確認したうえで、うら面を家族と確認することを想定 

【関連する教科・単元】 
4年生社会 

東京書籍「新しい社会 4」の単元名 

・自然災害からくらしを守る 
※地域の取組の学習として 

【関連する教科・単元】 
5年生社会 

東京書籍「新しい社会 5」の単元名 

・情報化した社会と産業の発展 
※情報の活用例として、市がだしている 

避難に役立つ情報をしらべる学習とし 

て 
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３ 水害時にわたしたちがとるべき行動 

 

 

 

  

【関連情報】 

 
✓ 下流域は、ほとんどの区間が堤防 

で守られている 

✓ よって、「家屋倒壊等氾濫想定区域」は、 

堤防が決壊したときの水の勢いによっ 

て建物が倒壊したり、流出する「氾濫流」 

の区域が主 

✓ 河岸侵食は、下流域ではごく一部 

（主に、堤防がなく、川底が町の標高 

よりも低い中上流域で、おきやすい） 
 

 

名古屋市防災ガイドブックより 

  

【関連する教科・単元】 
5年生理科 

大日本図書「たのしい理科 5」の単元名 

・流れる水のはたらきと土地の変化 
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３ 水害時にわたしたちがとるべき行動 

 

 

 

  

✓  【関連情報】 
 

✓ 洪水ハザードマップの浸

水域や浸水深は、想定する

雨が降ったら「必ず」浸水

する範囲・深さを示したも

のではない 

 

✓ 洪水浸水想定区域図（河

川管理者が作成・公表）は

右図のように作成 

 

✓ これをもとに、避難に関す

る情報などを加味して、市

町村が洪水ハザードマッ

プを作成・公表 

 

✓ 「浸水ナビ」： 想定する雨

において、「決壊する可能

性のある地点」と「それぞ

れの地点で決壊した場合

のシミュレーション動画」

を閲覧できる 

 

 

 

 

 

浸水ナビ 
https://suiboumap.gsi.go.jp/ 

 

 

 

水害時の対応に 

係る市町村向け 

啓発ビデオ 

防災情報に関するアプリケーシ

ョン等 

浸水ナビ編 
https://www.mlit.go.jp/river/bou

sai/suigai_video/shinsui_navi.html 
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３ 水害時にわたしたちがとるべき行動 

 

 

 

  

【関連情報】 

 
✓ 「浸水継続時間」 ： 排水施設が動くかなどの１つの「シナリオ」にそって、シミュレーションした場合に、0.5

ｍ以上の浸水が続く時間 

※実際の水害時には、排水ポンプ車などを配置し、できるだけ早く排水するような対策がとられる 

 

✓ 周囲より低い場所、盛土や建物などに囲まれて水はけの悪いところなどでは、長期間にわたって浸水する可

能性が高い 

 

✓ その場にとどまることができるかは、停電対策や備蓄状況など、各家庭の状況によって異なる 

 

✓ 市町村の洪水ハザードマップでは、明確に「●時間以上の浸水継続時間の場合は必ず避難」等とは記載して

いないこともある （ただし、より安全な場所へ避難することは推奨されている） 
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３ 水害時にわたしたちがとるべき行動 

 

 

 

  

指導上のポイント 
 
・避難先は、家の事情や移動手段もあ

るため、おうちの方と相談することを

推奨 

 

本ページの 

発問計画・説明案 
 
・地域の人みんなが避難場所にいった

ら、避難場所は満杯になってしまいま

す。 

地域には、遠くに移動できない人た

ちもいます。 

そのような人たちも、全員が安全な

場所にいられるようにするにはどう

したらよいでしょうか？ 

 

・マンションの上の階が安全な人は避

難場所にはいかない 

・従妹の家が浸水しないところにある

から、大雨が予想される前日に車で

行って、避難させてもらう 

・となりに住んでる、一人暮らしのお

ばあさんに声をかけて、一緒に避難

する 

                 等 

【関連情報】 

 
✓ 名古屋市の避難所・避難場所の看板のように、避難 

の場所に関する情報は、「防災標識」で表されている 
 

✓ 防災教育ポータルには、 小学校 4年 社会「自然災 

害から人々を守る活動」 に関連する教材として、 

防災標識について学ぶ教材（ワークシート）があり、 

学校や、避難先として想定している場所について、 

チェックできる 

 

防災教育ポータル 防災標識（教材・ワークシート） 
https://www.mlit.go.jp/river/bousai/education/index.html 

【関連する教科・単元】 
4年生社会 

東京書籍「新しい社会 4」の単元名 

・自然災害からくらしを守る 
※地域の取組の学習として 
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３ 水害時にわたしたちがとるべき行動 

 

 

 

  

指導上のポイント 
 
・道路が浸水しはじめている場

合、移動にも危険がともなうこと

を再度確認する 

 

・体育館などの「避難場所」にいく

ことだけが「避難」ではない 

 

・安全・備えを確認して、垂直避難

（マンションなどの建物の上への

移動）や、知り合いの家に身をよ

せることも「避難」であり、地域の

方々への思いやりの行動になる

ことを伝える 

 

【関連情報】 

 
✓ 避難の仕方は、人によってさまざまな手段がある 

✓ 各家庭で考えておくことが大切 

✓ 「ひなん行動判定フロー」は、LINE公式アカウント「内閣府防災」 

でも確認可能 

 

内閣府防災QRコード 

LINEID: ＠bosai 

【関連する教科・単元】 
4年生社会 

東京書籍「新しい社会 4」の単元名 

・自然災害からくらしを守る 
※自助としての避難の考え方 

 の学習として 
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３ 水害時にわたしたちがとるべき行動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
指導上のポイント 
 
・避難情報の入手手段は、市町村

によって異なる 

 

・予め、どんな方法で入手できる

か、どのツールで確認するか（複

数手段で把握できるようにす

る）、事前に確認するように伝え

る 

 

名古屋市防災危機管理局 

こんなとき防災情報をどうやって

入手する？ 
https://www.city.nagoya.jp/bosaiki

kikanri/cmsfiles/contents/000012

3/123147/bosai-jyoho2023.pdf 

 

【関連情報】 

 
✓ 以下のサイトにて、クイズに回答しながら水害への備えや行動に 

ついて学びながら、いつ・どんな行動をとるかの雛形をつくることが 

できる 

✓ これをもとに、家族と話合い、見直しをして更新することで、行動 

計画（マイ・タイムライン）を作成することも可能 

 

 

 

 

クイズで学ぼう マイ・タイムライン 
https://www.mlit.go.jp/river/bousai/education/static_webroot/index.html 

【関連する教科・単元】 
4年生社会 

東京書籍「新しい社会 4」の単元名 

・自然災害からくらしを守る 
※地域の取組の学習、マイ・タイムライ 

ンを実際につくってみる学習として 

 
5年生理科 

大日本図書「たのしい理科 5」の単元名 

・台風と防災 
※マイ・タイムラインを実際につくって 

みる学習として 
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４ みんなで取り組む水害へのそなえ 

4 みんなで取
と

り組
く

む水害
すいがい

へのそなえ 

 

 

 

  

「４.みんなで取り組む水害へのそなえ」 のねらい（目標） 

 

水害を起こさないように、また、被害を拡大させないようにする対策は、地域のさまざまな人びと

が関わっていることを学び、自分たちには何ができるかを考える。また、自分たちを含む地域の

人々が協働して水害にそなえる・水害をへらす取組が「流域治水」であり、取組を進めるために他

者への思いやりが大切であることを学ぶ。 

本ページの 

発問計画・説明案 
 
・ハザードマップで、川があふれると広い

地域で浸水することがわかりました。 

水害がおきないようにしたり、水害による

被害をおさえるため、また、命を守るに、

どのような取組が行われているでしょう

か。 

 

・堤防をつくる、遊水地をつくる 

・避難指示をだす 

・ハザードマップをみんなが確認して避難

する           等 

                  

指導上のポイント 
 
・取組は１つでは無く、いろいろな取組が

あることに気づかせる 

【関連する教科・単元】（４章全体） 
4年生社会 

東京書籍「新しい社会 4」の単元名 

・自然災害からくらしを守る 
 ※地域・市の取組の学習として 

 

5年生社会 

東京書籍「新しい社会 5」の単元名 

・わたしたちの生活と環境（自然災害を防

ぐ） ※県の取組の学習として 

 

６年生社会 

東京書籍「新しい社会 6(政治・国際編)」の単元名 

・わたしたちの生活と政治 
 ※国の取組の学習として 
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４ みんなで取り組む水害へのそなえ 

 

 

 

  

指導上のポイント 
 
・いろいろな人たちが地域のため

に取り組んでいることを学ぶ 

 

本ページの 

発問計画・説明案 
 
「資料 02_水害へのそなえに取り

組む人々」（パワーポイント）  

を活用した授業案 

（副読本は綴じ、写真のみで何を

しているかを考え、表現する） 

 

・水害による被害をおさえるため

に、どういう人たちがいるでしょ

うか。 

・もし水害がおきてしまったとき

には、どんな人たちが活動してい

るでしょうか。 

 

（パワーポイントの写真をみて、ど

んな取組をしている人たちなの

かを当てる） 

 

【関連情報】 

 
✓ 資料 02_水害へのそなえに取り組む人々 を活用し、どのような取組かをクイズ形式で学べる 

（順不同で、クリックしたところの正解例を見る、途中で次・前ページへ遷移も可能） 
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４ みんなで取り組む水害へのそなえ 

 

 

 

  

指導上のポイント 
 
・「平均」について未学習の場合

は、「ひじょうにはげしい雨がふ

る回数がふえている」ということ

を伝える 

 

 

【関連情報】 
 

✓ 資料 03_流域治水の取組紹介 を活用し、水害にどのように寄与する取組かをクイズ形式で学べる 

（順不同で、クリックしたところの正解例を見る、途中で次・前ページへ遷移も可能） 

本ページの 

発問計画・説明案 
 
「資料 03_流域治水の取組紹介」 

（パワーポイント）を活用した授業

案 

（副読本は閉じて、パワーポイント

の絵のみで、どのような取組かを

考え、表現する） 

 

いろいろな人々が取組をしてい

るけれど、最近は大雨がふえてい

て（パワーポイント１枚目のグラ

フ）、被害も大きくなっています 

 

これまでの取組だけでは足りなく

なってきているので、もっと地域

のみんなが一緒になって行う取

組が必要です。そのような取組を

「流域治水」と言います。 

（どんな効果がある取組か当てて

みましょう） 
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４ みんなで取り組む水害へのそなえ 

 

 

 

  

指導上のポイント 
 
・さまざまな取組が行われているこ

とを知り、自分達もできることを考

えることで、「流域治水」の取組を自

分事として考える 

 

【関連情報】 
 

✓ 土岐川・庄内川での流域治水の取組は、「土岐川・庄内川流域治水協議会」にて議論・共有し、進めてい

る 

 

      土岐川・庄内川流域治水協議会 

https://www.cbr.mlit.go.jp/shonai/bousai/ryuuiki_chisui_kyougikai/ 

 

 

 

       取組関係者の紹介動画 
https://www.youtube.com/watch?v=5Hyxjxdr6oA 

【関連する教科・単元】 
4年生社会 

東京書籍「新しい社会 4」の単元名 

・住みよいくらしをつくる（水はど

こから） 
 

６年生理科 

大日本図書「たのしい理科 6」の単元名 

・生物と地球環境 
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４ みんなで取り組む水害へのそなえ 

 

 

 

  

【関連情報】 
 

✓ 流域治水は全国で推進されており、各地域で様々な事例ができつつある 

 

流域治水施策集 水害対策編 
        https://www.mlit.go.jp/river/pamphlet_jirei/kasen/gaiyou/panf/sesaku/index.html 

 

 

✓ 流域治水の取組は、「あらゆる関係者が『協働』して取り組む」ことが重要 

✓ ただし、実際に協力するとなると簡単ではない問題もある 

✓ 他者・他地域への相互理解をどのように深めるかが重要 

  

        NHK解説委員室 変わる水害対策～流域治水をどう進める 
https://www.nhk.or.jp/kaisetsu-blog/100/451749.html 

 

 

本ページの 

発問計画・説明案 
 
「資料 03_流域治水の取組紹介」 

を活用した授業案 

（前のページからの続き） 

 

わたしたちが、家や学校でできる

流域治水の取組は何があるでし

ょうか？ 

ヒントは、「ふだん、水を多く使う

こと」「水害へのそなえ」です 

 

・大雨のときは、お風呂のお湯を

流さない、洗濯を後にする 

（家庭から流す水の量をへらす） 

・ハザードマップを確認したり、ひ

なんの準備をする、ひなんのため

にどんな情報を確認するか前も

ってしらべておく 

・いきもの調査や、川遊びなどに

参加して、もっと川のことを知る      

等 
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４ みんなで取り組む水害へのそなえ 

 

 

 

 

指導上のポイント 
 
・地域との助け合い（災害弱者へ

の声かけ、一緒に避難するなど）

も、自分達のできる取組であるこ

とを伝える 

 

 

（学習のまとめとして） 

・水害で被害にあわないために

は、事前～大雨時に、行動をとる

ことが大事であることを伝える 

 

・ふだんから、川に流す水の量を

減らすためにできることを考えた

り、自分達でできる取組をする

「流域治水」は、『地域への思いや

り』の取組であることを伝える 

 

・将来、どんな地域に住むことに

なっても、学んだことを思い出せ

るように、おうちでも、大雨がふ

りそうなとき、梅雨や台風の時期

の前などに、見直してほしいこと

を伝える 

 

本ページの 

発問計画・説明案 
 

（学習のまとめ） 

わたしたちができる流域治水の取組はなんでしょうか 

 

・事前の確認（ハザードマップ、避難場所、情報、どう行動するかを家族と確認） 

・大雨がふったときは、連絡をとる・今後の雨の情報を知る 

・危険な場合は避難 

・周りに避難の手伝いが必要な人がいたら声をかける 

・大雨のときはお風呂のお湯をながさないようにする      等 
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考えてみよう の例 

・ここに挙げた内容は、あくまで例です 

・間違っている可能性がある場合も、児童が「自分事」として考えていること、 

他者のために考えることを評価してください 
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メモ 
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土岐川・庄内川流域治水協議会 

国土交通省 中部地方整備局 庄内川河川事務所 

 




