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マイ・タイムラインを作成しよう

国は、災害時に安全に住民が避難できるよう、
マイ・タイムライン（住民ひとりひとりの防災行動計画）の作成を推進しています。

1.以下の①～④の資料を確認し、なぜマイ・タイムラインが必要なのか考えてみましょう。

Q.なぜマイ・タイムラインが必要なのでしょうか。
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2.まず、家庭の状況や避難先について確認するために「マイ・チェックシート」を記入しま
しょう。

ハザードマップをみて確認しましょう
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3.2で作成したマイ・チェックシートを参考に、マイ・タイムラインを作成しましょう。



教員用（表面）

このワークシートは、
高校生のホームルームで「災害等から身を守り安全に行動すること」を学ぶ際、また「「自助」「共助」「公助」の視点を踏ま
え，安全な地域・社会づくりに参加し貢献するために主体的に関わっていこうとする力」を育み，社会参画する態度を養う
際に活用することを想定しています。

【学習目的（例）】
・避難時の行動をあらかじめ決めておく「マイ・タイムライン」の作成を通じて、「公助」による情報発信、「共助」による地
域・家族との避難行動、「自助」による備えと情報収集などの必要性を学ぶとともに、実際の災害時の行動を計画する。

ワークシート記入例

その他防災教育用教材は、静岡河川事務所防災教育ポータルサイト
（https://www.cbr.mlit.go.jp/shizukawa/gensai/torikumi/school/portal/index.html）
に掲載されていますので、ぜひご活用ください。


