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マイ・タイムラインを作成しよう

まずは『ハザードマップ』を見ながら、
『マイ・チェックシート』を使ってあなたの状況を整理しましょう。1

『マイ・行動シール』を
切り取りましょう。2

『マイ・タイムラインシート』には、
時系列が記載されています。
『マイ・行動シール』を張り付けましょう。
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このワークでは、以下のものを使用します。
『あなたのまちのハザードマップ』、はさみ、のりを使います。
手元に用意しておきましょう。

事前
準備

マイ・タイムラインってどんなもの？
マイ・タイムラインとは皆さん一人ひとりが災害時に「いつ」「何をするのか」を時系列で整理したタイムライン
（防災行動計画）です。あらかじめ災害時に命を守るためにはどんな行動をとるべきかを整理し、マイ・タイムラ
インに取りまとめておくことで、急な判断が求められる災害時に行動チェックリストとして、また判断のサポート
ツールとして役に立ちます。
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ツールとして役に立ちます。

『マイ・行動シール』以外にも思いつく行動があれば
『マイ・タイムラインシート』に書き込みましょう！+α
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