
インターンシップ体験
中部地方整備局

中部地方整備局

INTERNSHIP
未来の自分を

発見！

INTERNSHIP
未来の自分を

発見！



01 02

中部地方整備局のインターンシップは、国家公務員として「中部の暮らし・未来を支える仕事」に触れる
特別な機会を提供しています。この冊子では、インターンシップを通じて学び体験できる内容の一部
をご紹介します。

私たちは、地域の安全や人々の暮らしを守るために、河川やダム、道路や橋などのインフラを計画し、
管理する役割を担っています。この仕事には、ゼネコン（建設会社）やコンサル（建設コンサルタント会
社）といった民間企業との協力が欠かせません。  

公務員は地域全体の利益を考えながら事業を企画し、計画を立て、「全体を指揮する仕事」を担ってい
ます。次に、建設コンサルタントは専門知識を活かして様々な調査・測量や設計などを行います。 そし
て、ゼネコンは現場で工事を進め、計画を実際の形にする役割を果たします。
これらの仕事が力を合わせることで、地域を支えるインフラが完成します。インターンシップでは、公
務員として全体をまとめる視点を体験できるだけでなく、ゼネコンや建設コンサルタントと連携した仕
事にも触れることができます。  

デスクワークや現場でのリアルな体験を通じて、これからの自分の可能性を広げてみませんか？公務員
の仕事を深く知ることはもちろん、建設業界全体の役割やつながりについてもきっと理解が深まります。  

ぜひ、中部地方整備局のインターンシップに参加して、自分の将来を考える一歩を踏み出してください。
みなさんのご応募を、心よりお待ちしています！  

みなさんへ

管内事務所位置図 ……………………… 03

カリキュラムの紹介……………………05～15

インターンシップの1日 …………………… 16

X投稿の紹介 ……………………………… 17

インターン募集の案内 …………………… 18

目次

Point１ 1日就業体験から1週間以上のインターシップまで
ご希望の期間に合わせて実施します。

Point2 管内どの事務所でも実施します。

まずは、下記連絡先までお問い合せください！！

企画

公務員
■事業の流れ

コンサル ゼネコン コンサル／ゼネコン

調査
設計

工事 完
成 管理
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■　岐阜県
❶ 木曽川上流河川事務所
❷ 越美山系砂防事務所
❸ 新丸山ダム工事事務所
❹ 木曽川水系ダム統合管理事務所
❺ 岐阜国道事務所
❻ 高山国道事務所
❼ 多治見砂防国道事務所

■　三重県
❽ 木曽川下流河川事務所
❾ 蓮ダム管理所
10 紀勢国道事務所
11 北勢国道事務所
12 三重河川国道事務所
13 四日市港湾事務所

■　静岡県
14 静岡河川事務所
15 富士砂防事務所
16 長島ダム管理所
17 天竜川ダム再編工事事務所
18 静岡国道事務所
19 沼津河川国道事務所
20 浜松河川国道事務所
21 清水港湾事務所
22 静岡営繕事務所

■　長野県
23 天竜川上流河川事務所
24 天竜川ダム統合管理事務所
25 飯田国道事務所

■　愛知県
26 庄内川河川事務所
27 豊橋河川事務所
28 設楽ダム工事事務所
29 矢作ダム管理所
30 名古屋国道事務所
31 愛知国道事務所
32 名四国道事務所
33 名古屋港湾事務所
34 三河港湾事務所
35 中部技術事務所
36 中部道路メンテナンスセンター
37 名古屋港湾空港技術調査事務所
● 中部地方整備局（本局）

どんなプロジェクトが行われているのか
事務所のHPをチェックしよう
https://www.cbr.mlit.go.jp/kotsusyo/jimusyo.html

管内事務所位置図

管内どの事務所でも
インターシップを
実施します！

お住まい近くの
事務所が

きっと見つかる！？
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インターンシップ
カリキュラムの紹介

インターンシップ
カリキュラムの一部を
ご紹介します！！

※同内容の体験が必ずできることを保証するものではありません。

●営繕部で行う施設計画の流れをインターン生と整備課若手
職員とのグループで体験することで整備課若手職員の様々な
考え方に触れつつ、業務の進め方、魅力を知ってもらいます。

　同時に孤立感・不安感の解消と、この職場で働くイメージを
具体的に持ってもらうことを目的としています。

意見交換の様子

営繕部 整備課

営繕部で実務を体験し、仕事内容と
職場の雰囲気を知ることができました。
また、業務内容だけでなく、仕事に必
要なコミュニケーションや社会人とし
ての考え方も学ぶことができ、大変感
謝しております。（インターン生）

グループで本カリキュラムを行う
ことで他者の発想・考え方を知る
ことができた。また、業務の進め
方も参考となり、今後に生かせる
と感じた。（若手職員）

カリキュラムの
狙い

体験者の感想・様子

木曽三川公園施設の
現地確認・施設計画を実施

木曽三川公園施設の
現地確認・施設計画を実施 ……………………… 06

広報チームワークショップへの参加 ……………… 07

同世代職員が同席・臨場する実業務を
カリキュラムに設定 ………………………………… 08

道路事業におけるルート選定の
留意点を踏まえルートを検討……………………… 09

山間地域特有の道路防災対策や、
道路施設の維持管理を学ぶ……………………… 10

災害対策機械説明・操作体験 …………………… 11

ドローン操作体験 ………………………………… 12

事務所のトップと懇談……………………………… 13

天竜川学習館かわらんべで
36災害からの復興を経験者（館長）から学ぶ …… 14

VRを用いた
模擬点検実習と橋梁工事現場視察……………… 15

とある事務所のインターンシップの1日…………… 16
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越美山系砂防事務所

●広報チームは砂防事業を地域の方々に分かりやすく伝えてい
くことを目的に職員有志で活動中。

●ワークショップ形式での職員との意見交換により、事業広報
の必要性を理解し、職場の雰囲気を知ってもらうことを目的
としています。

●令和6年は広報スペースのリニューアルに加わってもらい、
「展示模型の配置は中央へ」、「来訪者の動線を意識して」 等
意見交換しながらリニューアルしました。

　「一緒に砂防事業の広報を考えていきましょう！」

模型の展示方法を議論 新しくなった広報スペース

多くの職員の意見を聞くことができ、また自らの意見も伝えることが出来ました。
新しくなった広報スペースを見に､改めて事務所を訪問したいです。
（インターン生）

カリキュラムの
狙い

体験者の感想・様子

広報チームワークショップへの参加

●みなさんの知りたいことをお聞きし、
　カリキュラムを柔軟に変更します。

●若手からベテランまで事務所の全職員で全力対応
　→特に同世代の職員は積極的に関わります。

高さ120メートル級の巨大な重力式コンクリートダムを
支える基礎岩盤の国土交通省職員による検査に臨場

直轄河川の様子を知りたいとの要望を踏まえカリキュラムを変更、
学校の先輩が働く河川事務所の出張所で交流時間をセット

自治体との打合せ、検査、安全パト
ロールなど実際の業務を体験し、仕
事を知ることができてよかったです。
（インターン生）

自分の意見をハキハキと伝える方が
多く、見習いたい。（インターン生）

コミュニケーション能力を高めること
ができたと思います。（インターン生）

河川事務所の様子や各課の業務内
容など知りたいと思っていたら、カリ
キュラムを設けていただきました。
（インターン生）

同い年の方や明るい方が、たくさん話
してくださいました。（インターン生）

カリキュラムの
狙い

体験者の感想・様子

新丸山ダム工事事務所

同世代職員が同席・臨場する実業務を
カリキュラムに設定
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●道路を新しく建設する際、計画の段階から様々な課題や問題
等を考慮しつつ、最も適したルートを決めていくことを体験
し、道路事業の流れを学べます。

●道路事業の流れを学んだ後に、道路の建設現場を実際に見
ることで、学んだことについて、よりイメージを持つことがで
きます。

道路の概略ルート検討の体験をしている様子 実際にどういったところに道路が建設されているか確認している様子

工事にかかる費用や、用地取得
に関わる手間、その地域に住ん
でいる人との関係など様 な々観点
から道が出来ることを知りました。
（インターン生）

実際に、土地代や建設費を算出
し、同じ区間にもかかわらず、ルー
トにより金額に大きな差が生まれ
たので、適切ルートを考えること
の重要性がわかりました。
（インターン生）

カリキュラムの
狙い

体験者の感想・様子

岐阜国道事務所

道路事業におけるルート選定の
留意点を踏まえルートを検討

●安全・安心な通行の確保にあたり、山間地域における道路の
保全に必要な“落石防止”対策や、落石、雪崩から道路を守る
“洞門（シェッド）の機能確保”対策を現地にて体験すること
で、地域特性に応じた道路維持管理の大切さや、やりがいを
感じていただけます。

落石対策現場へモノレールで移動する様子 大堀平洞門にてブラスト作業を見学する様子

普段使っている道路等も維持、修繕によってより使いやすく工夫を行っていて、自
分も将来そういった人々が長く利用できるような社会基盤に携われたら良いなと思
いました。（インターン生）

カリキュラムの
狙い

体験者の感想・様子

高山国道事務所

山間地域特有の道路防災対策や、
道路施設の維持管理を学ぶ
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トにより金額に大きな差が生まれ
たので、適切ルートを考えること
の重要性がわかりました。
（インターン生）

カリキュラムの
狙い

体験者の感想・様子

岐阜国道事務所

道路事業におけるルート選定の
留意点を踏まえルートを検討
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カリキュラムの
狙い

体験者の感想・様子

高山国道事務所

山間地域特有の道路防災対策や、
道路施設の維持管理を学ぶ
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●災害時に実際に現場に派遣する災害対策機械（排水ポンプ
車・照明車・待機支援車）についての説明を聞き、実際に照明
車を操作する体験を行います。

●災害対策機械に触れていただくことにより、災害時に、どのよ
うな支援を行っているかを知っていただき理解を深めてもら
います。

照明車操作体験の風景

災害対策機械を近くで見て、直
接操作する機会はなかなかない
ので、貴重な経験となった。
（インターン生）

災害発生時に排水ポンプ車や照
明車が現場に派遣され、どのよう
なことを行っているのか知ること
ができた。（インターン生）

カリキュラムの
狙い

体験者の感想・様子

静岡河川事務所

災害対策機械説明・操作体験

カリキュラムの
狙い

●ダム工事現場での進捗や説明資料作成にあたり使用している
ドローンの操作を実際体験することにより、ダムではどういう
工事が行われているかを視覚的に実感していただきます。

●実際にドローン撮影をすることによりドローンでしか撮れない
ものを体験し、興味をもっていただきます。

ドローン操作の説明を受ける様子 ドローン操作体験の様子

ドローンを飛ばす際は、木などの障害物に気を
付けなければならないのでドローン本体とカメラ
の両方を確認しながら撮影を行うことなどを知る
ことができ勉強になりました。（インターン生）

短い時間でしたが
ドローンの操作の
上達が見えました。
（若手職員）

体験者の感想・様子

設楽ダム工事事務所

ドローン操作体験
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カリキュラムの
狙い

●各階層の職員と交わるとともに、事務所長とも懇談すること
で、組織全体としての親しみやすさ、雰囲気の良さを実感し
ていただきます。

●副所長との河川見学で地域への貢献を説明
●係長と一緒に、オフィスで工事積算等の仕事体験
●若手職員との昼食会で社会人生活の本音を聞く
●経験豊かな事務所長が国交省の魅力を猛アピール。また、
市や県との仕事内容の違いにプライベートの過ごし方等を含
めて懇談します。

事務所長との懇談の様子

河川見学の様子

同じ公務員でも、やはり国
はスケールの大きな仕事を
していることが実感できて
良かった。（インターン生）

同じ学校の友人は、鉄道や電力関係の
企業を志望している人が多い。それら
企業に比べて、中部地整は仕事のイメー
ジが分かりにくいところがあったので、
今日の仕事体験は非常に役に立った。
（インターン生）

体験者の感想・様子

工事積算体験の様子

三重河川国道事務所

事務所のトップと懇談

●36災害からの復興を学ぶことで、事業の実施にあたり、国、
県、地元自治体、住民が同じ目線で一体となって取り組むこ
との重要性を学んでいただきます。

館長（左から2人目）を交え記念写真 熱量のある体験談が聞けます

最初はバラバラだったが地域の方
が一致団結したことで多くの人を動
かし、事業を完了することができた。
（中略）砂防堰堤、ダム等の施設と
同じくらいに地域の方 と々の交流が
大切であると感じた。（インターン生）

かわらんべが今でも来場者が多く、
住民のボランティア参加が盛んな
のも、行政が一方的に進めてつくら
れたのではなく、住民を取り込んで
進められてきたからであると思う。
（インターン生）

カリキュラムの
狙い

体験者の感想・様子

天竜川上流河川事務所

天竜川学習館かわらんべで
36災害からの復興を経験者（館長）から学ぶ
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●ＶＲを用いて点検方法について事前学習を行い、実現場で損
傷状況を把握します。

●道路に掛かる橋では定期的に点検を行い、損傷があれば補
修を行っていく一連の流れを理解し、維持管理の重要性を認
識していただきます。

ＶＲを用いた模擬点検 実現場で損傷状況を把握

今まで教科書で見るだけだった
知識が、現場に出ることでより深
いものとなる貴重な体験でした。
（インターン生）

様々な現場・事務所へ行くことが
でき、インターン先がこちらで本
当に良かったです。
（インターン生）

カリキュラムの
狙い

体験者の感想・様子

9：15 出勤

9：15 事業の概要説明
VR（仮想空間）を活用して設計内容を確認

12：00 昼食
若手職員OB/OGとランチ会

17：00 レポート作成

18：00 退勤

13：00 工事現場
道路の建設現場で
橋梁工事の進み具合を確認

15：00 若手意見交換会
国家公務員の仕事の魅力ややりがい、入局
のきっかけなど若手職員にいろいろ質問！

8：30

by沼津河川国道事務所

出勤

8：30 デスクワーク
工事関係者を交えて打ち合わせ

10：00 工事現場
砂防えん堤の建設現場で
安全に作業が行われているかチェック

12：00 昼食
地域の推しグルメを探してランチ

16：30 レポート作成

17：15 退勤

13：00 要人案内
県知事に河川事業をPRする事務所長に同行
前日の下見で撮影アングルもバッチリ！

by愛知国道事務所

とある事務所のインターンシップの1日

中部道路メンテナンスセンター

VRを用いた
模擬点検実習と橋梁工事現場視察
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6月～2月

インターンシップ体験談！！
ＳＮＳでチェック！

※同内容の体験が必ずできることを保証するものではありません。

Instagram

X

もっと中部地整を
知りたい人はこちら

インターンシップ３日目
静清国道維持出張所の敷地内で、道路のひび割れ補修作業や地中探査レー
ダーを使用した地下埋設物調査を体験しました。また、同日に開催した令
和６年度優良工事等表彰式で写真撮影をするなど広報活動について体験し
ました。
#インターンシップ　#中部地方整備局　#しずこく

7/31(水 )、新伊勢神トンネル (仮称 )での、就業体験実習（#インターンシッ
プ）の様子です。
#伊勢神改良 #国道153号 # 伊勢神トンネル #中部地方整備局

【#インターンシップ 3日目】
9月4日は建設中の設楽ダムに行ってきました。午前は、建設中の橋梁を見
学させていただきました。午後は、設楽ダム工事事務所内で設楽町振興の
ための案を発表し合いました。どれも貴重な体験でした。

#インターンシップ  # 中部地方整備局

【インターン生の声】
9/5 事務所が管理する名阪国道の概要を聞き現場へ

��

道路パトロールの体
験と加速車線の延長工事の現場を見学しました

��

パトロールは、自動車専
用道路での落下物や道路の異常の確認など、とても緊張感のある仕事だと
感じました

��

【#インターンシップ ４日目】
8/22は工務課、流域治水課の仕事体験を行いました。午前中には実際に行
われている合同現地調査に行きました

��

こうやって現地の町役場の方々や、コンサルの方々と話し合うことでより
良い設計をすることができると感じました

������

#中部地方整備局 #木曽川上流河川事務所

昨日、インターンシップで来られた学生の方に、老朽化した堤防の点検並
びに、庄内川と新川の背割堤の先端にて、ドローンの操作体験をしていた
だき、庄内川下流部を撮影していただきました。
#庄内川 #インターン

８月１９～２３日、３名の学生が # 中部技術事務所 にて # 就業体験実習 。
その一つとして # 災害対策用機械 の設営や操作を体験、災害支援について
学びました。将来の進路選択の参考となったでしょうか ? # 中部地方整備
局 の # インターンシップ は来年２月まで受付しています。
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