
風水害時の市民避難行動マニュアル（要配慮者利用施設用） 

避難勧告等の発令時の避難対象の住民と避難場所は？ 

いざというときの避難行動には二つあります！ 

◆立ち退き避難（水平避難） 

  ・原則、指定緊急避難場所への移動 

・指定緊急避難場所への移動が困難な場合は緊急的に近隣の高い建物、強度

の強い建物などへの移動    

◆屋内での安全確保措置(垂直避難・待機) 

 ・屋外への移動が危険だと判断する場合等は屋

内で安全確保 

  屋内の2階以上の安全を確保できる高さに移動

（垂直避難） 

  自宅でもより安全と考えられる場所にとどまる

（待機） 

市から発令される避難情報を理解しよう！ 

※指定緊急避難場所への移動が、かえって危険と判断する場合には、近隣の安全な場所への避難や屋内での安全確

保を行ってください。 

避難情報の区分 立ち退き避難が必要な住民に求められる行動 災害の切迫性 

 

 

● 市から避難勧告等が発令されていない場合でも「自らの命は自ら守

る」という心構えで身の危険を感じたら自主避難しましょう。 

● 指定緊急避難場所に避難するときは市に連絡してください。 

 

● 高齢者、障がい者等の要配慮者は、立ち退き避難する。 

● その他の方は立ち退き避難の準備をする。 

● 状況に応じて自発的に立ち退き避難する。特に土砂災害について

は、指定緊急避難場所へ避難してください。 

 ● 立ち退き避難する。※ 

 

● 立ち退き避難中の人は、確実に避難を完了する。 

● 避難勧告の対象地域で、まだ立ち退き避難していない人は、速やか

に避難を開始する。 

平常時に実施するポイント 

ポイント１ 地域の危険箇所を把握しましょう  

● ハザードマップ（危機管理課窓口） 

● 三島市防災マップ 

● 三島市ホームページ 

ポイント２ 避難場所・避難経路を確認しましょう 

● 避難場所は地震と風水害時は違う場所もあります 

● 風水害時の危険箇所を確認し避難経路を確認！ 

ポイント３ 自治会内での連絡方法を確認しましょう 

● 自治会長から避難対象の住民への連絡網 

● 市からの情報取得手段となる市民メールの登録 

風水害当日に心がけるべきポイント 

ポイント１ 災害情報･避難情報を取りにいくこと 

    市民メール・防災ラジオ等による情報収集 

ポイント２ 早めの避難を心がけること 

  （暴風雨のピーク時は危険で移動できません） 

ポイント３ 土砂災害、河川の漏水等の前兆現象に注意 

平成３１年４月作成 

問い合わせ 三島市企画戦略部危機管理課 
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三島市地震・防災情報 検索 

詳しくは 

３－（８） 

区分 避難対象 避難場所 

土砂災害 土砂災害特別警戒区域・土砂災害警戒区域  

裏面のとおり 洪水 狩野川・大場川が決壊、越水した場合の50

ｃｍ以上浸水予定区域  

共通 その他、避難が必要であると市が判断した

地区の住民 

市の指示する場所 

市民メール 

登録用ＱＲｺｰﾄﾞ 

避難情報は３つのルートで伝達します！ 

 避難情報は、確実に伝達するため避難対象地区の施設へ市の担当課経由で

伝達します。避難対象地区の施設も常に自ら情報を取得し、早めの対応を心

掛けてください。 
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Ａ 

Ｂ 電話連絡 

Ｃ 広報・戸別訪問 

同報無線(声の広報)、ラジオ、市民メール、 
緊急速報メール、テレビなど 



浸水想定区域の指定緊急避難場所 土砂災害警戒区域の指定緊急避難場所 平成31年4月1日現在

自治会名 世帯数 要配慮者利用施設 地区名 自治会名
土砂災害警戒

区域数
世帯数 要配慮者利用施設

長伏 長伏小学校 長伏公民館 570 中郷西保育園 旧市内 文教町２丁目 三島北高校 1 61

中郷西中学校 岡田じんクリニック 大宮町３丁目 三島北高校 大宮町3丁目集会所 1 5

高野内科循環器科 加茂 山田中学校 加茂集会所 3 195

吉村眼科内科 北上 佐野 佐野小学校 15 164 なでしこ

長伏小学校 萩 北上小学校 萩公民館 2 13

長伏 清水町立南小学校 10 徳倉第２ 徳倉小学校 2 151

松本 中郷西中学校 松本公民館 50 いづテラス 徳倉第３ 徳倉小学校 6 93

ドリームケアふぃる 徳倉第４ 徳倉小学校 2 53

まりあ保育園 徳倉第５ 北上小学校 7 75 北上の郷

いづの里クリニック 徳倉第６ 北上小学校 県営北上団地 1 37

松本幼稚園 富士ビレッジ 沢地小学校 富士ビレッジ集会所 2 150

御園 中郷西中学校 450 御寿園 沢地 沢地小学校 沢地公民館 7 35

中島クリニック 千枚原 沢地小学校 千枚原集会所 2 128

安久 中郷西中学校 安久公民館 300 富南の郷里 壱町田１丁目 北中学校 壱町田公民館 5 204 とくら山口医院

中郷南保育園 光ヶ丘１丁目 沢地小学校 光ヶ丘公民館 1 1

大場 大場公会堂 340 若葉保育園 富士見台 沢地小学校 富士見台集会所 1 43

齋藤医院 県営壱町田やまがみ団地 北中学校 1 52

中郷中学校 錦田 小山中島 錦田小学校 小山中島公民館 3 94

大場 三島南高等学校 飯塚クリニック 小山 錦田小学校 小山公民館 1 25

御門 錦田小学校 1 51

夏梅木 向山小学校 夏梅木公民館 1 65

多呂 三島南高等学校 多呂公民館 10 竹倉 錦田小学校 2 18

北沢 向山小学校 北沢地区集会所 5 のびる作業所 玉沢 錦田小学校 県総合健康センター 8 99 玉沢昭寿園、玉澍園、玉澤の里

中島 中郷小学校 中島公民館 10 パオポット 台崎 坂公民館 3 25

梅名 中郷小学校 梅名自治会館 5 アスミール 押切 錦田中学校 押切公民館 1 91

フラワー保育園 桜ｹ丘 錦田中学校 桜ヶ丘公民館 8 382 恵明保育園、恵明学園

めぐみ保育園 東富士見 錦田小学校 東富士見公民館 1 25

後藤医院 並木 錦田小学校 6 194

うめな内科循環器科 愛宕 錦田中学校 1 17

中郷小学校 川原ｹ谷 東小学校 川原ヶ谷公民館 4 28

中郷西中学校 緑ｹ丘 錦田中学校 2 17

佐野 佐野小学校 20 山田 山田小学校 山田公民館 7 49

小沢 山田中学校 8 56

旭ｹ丘 山田小学校 旭ヶ丘集会所 2 179

元山中 山田小学校 元山中公民館 1 10

塚原 錦田中学校 塚原公民館 2 12

阿部野 錦田中学校 2 10

三ﾂ谷 坂公民館 2 18

笹原 坂公民館 笹原会館、笹原出荷場 2 2

山中 坂公民館 山中公民館 2 7

初音台 山田中学校 うぐいす会館 1 17

塚の台 錦田中学校 塚の台集会所 1 7

柳郷地 錦田小学校 3 219

市営柳郷地住宅 錦田小学校 2 178

芦ノ湖高原別荘地 坂公民館 芦ノ湖カントリークラブ内 2 80

中郷 大場 三島南高校 赤王集会所 4 15 大場幼稚園

多呂 三島南高校 多呂公民館 1 1

（伊豆箱根鉄道西
側）

（伊豆箱根鉄道東
側）
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