
チョー簡単レシピ
　
<材　料>　・金柑・・・２５０ｇ
　　　　　　 ・砂糖・・・１２０ｇ
<作り方>   ①金柑をきれいに洗いヘタを取る。
 　　　　　　　　包丁で十の字に切れ込みを入れる。
　　　　　　　②たっぷりのお湯で茹で、アクを取る。
　　　　　　　 　そしてザルにあげる。
 　　　　　　 ③鍋に金柑と砂糖を入れ、
                  弱火で１０分程煮る。
　　　　　　　 　(焦げそうなときは、水を少量足して。)
　
☝ 冷たく冷やしてデザートにどうぞ！！
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工事連絡

　 １１月は暦の上では立冬（１１月７日頃）を迎えます。「ふゆ」は「冷ゆ（ひゆ）」「振るう（ふるう）」「震う（ふ
るう）」や動物が出産するという意味の「殖ゆ（ふゆ）」などからきた言葉という事です。冬になると山の動物
は冬ごもりをし、大地からは緑が消え、新しい生命の始まりとなる春までの充電期間となる季節が、冬とい
う季節だそうです。
　 私たちも休日はしっかりと充電し、毎日を元気で働けることに感謝して、開通へ向けて各工事励んでま
いります。引き続き中勢バイパス事業におけるご理解とご協力をお願いいたします。

１１月の旬

☆　金柑（きんかん）の甘煮
　
　金柑が、ほかの柑橘類と大きく違うのは、食用のメ
インが果肉ではなく皮であることです。皮のほうが香
りが高く甘味も強いのが特徴です。果物の中では珍し
くカルシウムが豊富に含まれています。柑橘類ですか
らビタミンCやA,、E、カロチンなども多く、冬場の風邪
予防に最適といえます。皮に含まれる油には咳を鎮
め、痰を抑える効果があります。また、胃や肝臓の働
きを正常に整える働きもあります。

　　　　　　いざな

クラシックへの誘い その１０

 
　
 　今月はバッハを特集？特に１１月とバッハは関
係ありませんが・・・。
　１曲目は、「バルティータ１番」です。バルティータ
は組曲を意味します。このバルティータ１番は、短
い曲が複数集まって構成されています。ご紹介す
るのは、ハープ編曲版で、演奏はハーピストの吉
野直子さんです。この曲は、肉体的にも精神的に
も疲れているとき、特にＩＴ技術者の方にお勧めで、
ＢＧＭとして聴くと良いそうです。
　２曲目は、「ゴルトベルク協奏曲」です。この曲
は、不眠症の人のために作られたというエピソード
で非常に有名な曲なのだそうです。演奏時間が１
時間近くあるそうで、だんだんと心が落ち着いて眠
たくなるのかもしれませんね。実はこの曲、主題が
あらゆる形に応用され１つ１つの変奏がとても凝っ
ているそうです。「ぜひ楽譜をみてください」とコメン
トされていますが、そうなると目はランラン・・・カー
テンの向こうに太陽が！！
お気をつけください。

 
　「七五三」と言えば、千歳飴。今は、種類も
たくさんありますね。
　この千歳飴の発祥は諸説ありますが、その
ひとつを紹介します。江戸時代中頃の浅草の
飴売りの七兵衛が、紅白の棒状の飴を「千年
飴」「寿命糖」と名づけ、長い袋に入れて売り
歩いたことが始まりとされています。
　「七五三」に関することでは、童謡の「とお
りゃんせ」があります。七つのお祝いにお札
を天神様に納める様子を歌ったものです。こ
の天神様も諸説ありますが、埼玉県川越市
にある「三芳野神社」が最も有力だそうです。
神社が川越城内にあったために警護が厳し
く、素振りを怪しまれでもすると無事に帰って
これないかもしれないというので、「行きはよ
いよい、帰りは怖い」と歌われたのでは、とい
うことだそうです。

　 １１月１５日は、「七五三」ですね。子供達のかわい
らしい姿が目に浮かびますね。
　１１月１５日に「七五三」のお祝いをするようになった
のは、１６５０年（慶安３年）１１月１５日のことだそうで
す。３代将軍徳川家光が、虚弱児であった四男徳松
（後の５代将軍綱吉）の為に、５歳の袴着のお祝いを
大々的に行ったことからとされています。
　「七五三」は、平安時代からあった「髪置の儀」「袴
着の儀」「帯解の儀」と、３代将軍が行った日が１１月
１５日であったこと、３・５・７という数字は祝い事に用
いる数を奇数とした中国の思想に基づいたことから
だそうです。明治時代になり、「七五三」という名称が
成立し七五三の風習が盛んになったということです。

11月はバッハで安眠と熟睡！



1 2010 30今月の予定工程

平成２０年度　23号稲生･緑が丘地区橋梁PC上部工事

現在、踏掛版･排水管の施工中です。完了次第、橋梁部分の
足場を解体します。

施工者　昭和コンクリート工業㈱
　　　　　　　TEL：059-375-3328

　　 現場代理人　　山田　敦史
 　　監理技術者　　青木　尚人

緑が丘地区跨道橋の施工は11月中旬で完了します。引き続き
鈴鹿市稲生地内におきまして、稲生地区跨道橋を施工中です。

緑が丘地区跨道橋

稲生地区跨道橋

主桁組立･架設工

鈴鹿側より（緑が丘地区跨道橋) 松阪側より(緑が丘地区跨道橋）

横組工

歩道部
幅員=3.000m

車道部
幅員=8.875m

歩道側壁高欄
高さ=1100

歩車道分離帯

踏掛版工

車道側壁高欄
高さ=900

1 2010 30今月の予定工程

平成20年度　23号三行南地区道路建設工事

施工者　　堀田建設　㈱
　　　　　　　TEL：059-244-1285

　　 現場代理人　　田口　佳嗣
 　　監理技術者　　山中　謙治

橋台工、法面工の工事も順調に進んでいます。
今後は、中勢バイパス本線の掘削を進めていきます。

道路土工

起点側 終点側

橋台工

道路土工
掘削V=26,200m3

法面工
A=1,595m2

橋台工(A2)
高さh=10.00m
幅　W=6.65m

道路土工
掘削V=26,200m3

法面工
A=1,595m2

法面工の施工も半分程度出来ました。

お墓への参道を切り替える工事も進んでいます。

法面工

橋台工
高さh=9.5m

幅　W=6.65m

擁壁工
L=10m 橋台工(A1)

高さh=9.50m
幅　W=6.65m

擁壁工



1 2010 30
今月の予定工程

平成20年度　23号小津地区道路建設工事

中勢ﾊﾞｲﾊﾟｽ終点(小津交差点)への降り口を施工中です。
特大のコンクリートボックス(3個/組）を14組(14m）設置して

側道部の連絡路を構築していきます。

施工者　　東海土建　㈱
　　　　　　　TEL：0598-56-6113

　　 現場代理人　　巾　　　勇次
 　　監理技術者　　井ノ口 哲也

中勢バイパス本線開通に伴い、立体交差となった市道小野江

小津線（三雲中前通り）の車道・歩道の一部が完成しました。

プレキャストカルバート工

排水構造物工

中勢ﾊﾞｲﾊﾟｽ 終点 降り口（ｵﾌﾗﾝﾌﾟ） 中勢バイパス 立体交差市道

補強土壁工

構造物撤去工

土工

中勢ﾊﾞｲﾊﾟｽ

オフランプ中勢ﾊﾞｲﾊﾟｽ

本線

国道23号

小津交差点

市道歩道

幅=3.0m
市道車道

幅=6.0m
中勢ﾊﾞｲﾊﾟｽ

降り口

特大ｺﾝｸﾘｰﾄﾎﾞｯｸｽ

( 大 21t/個)

側道

1 2010 30今月の予定工程

平成20年度　23号舞出南部道路建設工事

底版部のコンクリート打設が完了しました。

引続き、壁部・頂版部の施工にかかります。

施工者　　中村土建　㈱
　　　　　　　TEL：0598-30-6510

　　 現場代理人　　藤川　仁
 　　監理技術者　　中川　弘之

７割ぐらいが完了し色彩部の施工のみとなりました。

終わり次第、剛性防護柵工の施工に着手します。

道路土工

函渠工

函渠工 補強土壁工

補強土壁工

補強土壁工
1,400m2

４号函渠工
内幅=9.20m
内高=4.90m
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No

① H２０ ２３号稲生･緑が丘地区橋梁上部工事 ～H22 .3.26 橋梁PC上部工  １式 昭和ｺﾝｸﾘｰﾄ工業㈱

② H２１ ２３号馬池道路建設工事 ～H22 .3.19 道路土工・地盤改良・擁壁工　1式 アイトム建設㈱

③ H２０ ２３号三行北地区道路建設工事 ～H22. 2.26 　  道路土工･橋梁上下部工  １式 三重農林建設㈱

④ H２０ ２３号三行南地区道路建設工事 ～H22. 3.26 　  道路土工･橋梁下部工  １式 堀田建設㈱

⑤ H２０ ２３号納所道路建設工事 ～H22. 3.19 道路土工･擁壁工・舗装工　1式　　　　　　　㈱アイケーディ

⑥ H２０ ２３号高茶屋道路建設工事 ～H23. 3.10 　  道路土工・ｶﾙﾊﾞｰﾄ工・擁壁工　１式 清水建設㈱

⑦ H１９ ２３号高茶屋地区道路建設工事 ～H22. 3.15 道路土工・ｶﾙﾊﾞｰﾄ工・擁壁工　１式 ㈱間　組

⑧ H２１ 23号高茶屋南道路建設工事 ～H23. 6.30 　  道路土工・擁壁工・RC橋脚工　1式 ㈱松本組

⑨ H２０ ２３号高茶屋地区橋梁ＰＣ上部工事 ～H22. 2.26 橋梁PC上部工  １式 ㈱安部日鋼工業

⑩ H２０ ２３号木造道路建設工事 ～H22. 6.30 　　道路土工・ｶﾙﾊﾞｰﾄ工・擁壁工　１式 ㈱加藤建設

⑪ H２０ ２３号木造北部道路建設工事 ～H21.11.30 調整池・ｶﾙﾊﾞｰト工　１式 ㈱土生組

⑫ H２１ ２３号木造南道路建設工事 ～H22. 3.10 道路土工・橋梁下部工・擁壁工　１式 東海土建㈱

⑬ H１９ ２３号雲出川橋鋼上部工事 ～H22. 2.26 橋梁上部工　１式 JFEｴﾝｼﾞﾆｱﾘﾝｸﾞ㈱

⑭ H２０ ２３号舞出北部道路建設工事 ～H22. 2.26 道路土工・地盤改良工・擁壁工　１式 丸亀産業㈱

⑮ H２０ ２３号舞出南部道路建設工事 ～H22. 2.19 道路土工・地盤改良工・擁壁工　１式 中村土建㈱

⑯ H２０ ２３号小津地区道路建設工事 ～H22. 3.29 道路土工・ｶﾙﾊﾞｰﾄ工・擁壁工・他　１式 東海土建㈱

⑰ H２１ ２３号中勢バイパス整備工事 ～H22 .3.15 道路維持・除草工・隅切工・他　1式 藤田土木㈱

工 事 内 容 施 工 者工 事 名 工 期

【工事一覧表】

ご覧になったご感想や
ご意見がございましたら
右記の連絡先まで
お寄せ下さい。

【連絡先】
　〒510-0234
　鈴鹿市江島本町39-8
　三重河川国道事務所　鈴鹿国道出張所
　ｔｅｌ 059-387-8470  fax 059-387-8471
または

　〒514-0817
  津市高茶屋小森町2385-1
　中勢ＢＰ工事連絡協議会事務局（㈱間組内）
　ｔｅｌ 059-238-5350  fax 059-234-8918

　本紙で紹介している工事の「今月の予定工程」は、
天候その他の事情により変更となる場合があります
のであらかじめご了承願います。

施工箇所見取図

中勢バイパス  L=33.8km

至 四日市
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