
 
 

令 和 ８ 年 ９ 月 ９ 日 

中 部 地 方 整 備 局 

木曽川下流河川事務所 

伊勢湾台風から６７年、過去から学ぶ命を守る行動。 

～国土交通省職員が小学校にて防災授業を行います～ 

  
 

木曽川下流河川事務所では、住民が「自らの命は自らが守る」意識を持つため、学校

での防災教育の普及に取り組んでいます。 

児童が映像で浸水被害を疑似体験するとともに、海抜ゼロメートル地帯や伊勢湾台風

の被害状況を知り、自分たちの暮らしている地域をハザードマップで調べ、水災害を学

びます。水災害から命を守る避難行動のための一助として、児童自らマイタイムライン

（※）を作成し、水災害に備える大切さを知ることで、防災意識の向上と命を守る行動

を学びます。 

 

１．日  時 令和８年 ９月１５日（火）１３時５０分 ～ １４時３５分 

２．場  所 愛西市立北河田小学校 

３．そ の 他 取材をご希望される報道関係者の方は、9月 11 日（金）１６時まで 

に問合せ先へご連絡ください。 

４．配 布 先 中部地方整備局記者クラブ 

 

※マイ・タイムライン 住民一人ひとりのタイムライン（防災行動計画） 

 

 

 

（問合せ先） 

中部地方整備局 木曽川下流河川事務所 

副所長 奥山 剛  建設専門官 片岡 義孝 

ＴＥＬ 0594-24-5715 ＦＡＸ 0594-21-0893 

 

９月２６日で伊勢湾台風から６７年がたちます。海抜ゼロメートル地帯にある小学

校の児童生徒が、大雨や洪水から自らの命を守るための授業をとおして、防災意識の向

上と命を守る行動を学びます。 

 



マイ・タイムライン

をつくろう!

水災害に備えて

自宅・家庭の状況を確認しよう!STEP1

※木曽三川下流部の特性を踏まえて、「毎年のように襲来する台風に備えたパターン」と「超巨大台風に備えたパ
ターン」の２種類を用意しています。

マイ・タイムラインをつくろう!STEP2

みなさんがお住まいの地域は、伊勢湾台風によって大きな被害を受けました。近年、全
国各地で洪水災害が発生しているように、木曽三川下流部でも、同じような災害が起きる
可能性があります。マイ・タイムラインは、住民一人ひとりのタイムライン（防災行動計画）
であり、台風等の接近による大雨によって河川の水位が上昇する時に、自分自身がとる標
準的な防災行動を時系列的に整理したものです。あなた自身や身近な人の命を守るため、
どのタイミングで、どんな行動をとるべきかをあらかじめ整理しておきましょう！ 

マイ・タイムラインとは?

TEL 0594-24-5715
FAX 0594-21-0893

お問合せ

どんな災害があるのかな？

5つの危険度と情報の種類をおぼえよう
自分や身近な人の

命を守る
防災行動計画

○自宅が浸水するか、また、浸水する場合の深さはどのくらいか、
浸水期間はどのくらいかを確認

○家族の状況や避難先など、避難に関わることを確認・整理

○市町村・気象庁からどの情報が発表されたら、どんな行動をとる
のか考える

○家族の状況や避難にかかる時間を踏まえて、いつ避難を開始す
べきか考える
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「はんらん」・「大雨」・「土砂災害」・「高潮」の情報は、色やレベルで危険度がわかります。
おおあめ（ 氾 濫 ） どしゃ さいがい たかしお じょうほう いろ きけんど

線路の下の道路など

低いところや、

地下室は、大雨が

ふると水につかって

しまう。

「はんらん」が発生

すると、建物が水に

つかったり流され

たりする。

大 雨河川はんらん
（ 氾 濫 ） お お あ め
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■災害がおきる前に、

安全なところへ逃げる。

■自宅から逃げるのが難しい場合は、

①土砂災害 山や がけ から離れた部屋へ

②はんらん・大雨・高潮 できるだけ高いところへ
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じたく むずか ばあい

やへなやま はいがいさゃしど
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気象庁ホームページ
新たな防災気象情報について（令和８年～）
子ども向けリーフレット（２つ折り）より作成
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/bosai/
keiho-update2026/pdf/info2026_kids.pdf

白
し ろ

紫
むらさき

黒
く ろ

やま ちか ちかうみ

うみ みず

▶

▶

レベル１早期注意情報
そうきちゅういじょうほう

今後の情報に注意しよう。

レベル４危険警報

災害が発生してもおかしくない。危ないところからすぐ逃げよう。

レベル５特別警報
すでに はんらん や土砂崩れなどがおきているかも！

少しでも安全なところにいこう。
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レベル２注意報
ちゅういほう

どんな危険があるか、どうやって逃げるか おうちの人と相談しよう。
きけん に そうだんひと

ここまでにぜったい、逃げよう！！！
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超巨大台風の上陸が
予想される場合は、特に早期
の避難が必要となります。

この場合の行動はシート②で
整理しましょう！
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（氾濫危険水位に到達
 または3時間以内に、
 氾濫する可能性の
 ある水位に達する
 見通しとなった場合）
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