
マイ・タイムライン パンフレット

マイ・タイムライン

をつくろう!

水災害に備えて

自宅・家庭の状況を確認しよう!STEP1

※木曽三川下流部の特性を踏まえて、「毎年のように襲来する台風に備えたパターン」と「超巨大台風に備えたパ
ターン」の２種類を用意しています。

マイ・タイムラインをつくろう!STEP2

みなさんがお住まいの地域は、伊勢湾台風によって大きな被害を受けました。近年、全
国各地で洪水災害が発生しているように、木曽三川下流部でも、同じような災害が起きる
可能性があります。マイ・タイムラインは、住民一人ひとりのタイムライン（防災行動計画）
であり、台風等の接近による大雨によって河川の水位が上昇する時に、自分自身がとる標
準的な防災行動を時系列的に整理したものです。あなた自身や身近な人の命を守るため、
どのタイミングで、どんな行動をとるべきかをあらかじめ整理しておきましょう！ 

マイ・タイムラインとは?

自分や身近な人の
命を守る

防災行動計画

○自宅が浸水するか、また、浸水する場合の深さはどのくらいか、
浸水期間はどのくらいかを確認

○家族の状況や避難先など、避難に関わることを確認・整理

○市町村・気象庁からどの情報が発表されたら、どんな行動をとる
のか考える

○家族の状況や避難にかかる時間を踏まえて、いつ避難を開始す
べきか考える
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（氾濫危険水位に到達
 または3時間以内に、
 氾濫する可能性の
 ある水位に到達する
 見通しとなった場合）
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超巨大台風の上陸が
予想される場合は、特に早期
の避難が必要となります。
この場合の行動はシート②で

整理しましょう！
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