
先生用講座マニュアル

令和4年12月

国土交通省 中部地方整備局 木曽川下流河川事務所



目的

名称 防災講座　～いのちとくらしをまもる防災・減災～ 所要時間 1～2時限

対象学年 小学４・５・６年生

内容

近年、全国各地で大規模な自然災害が発生していますが、木曽三川下流域では伊勢湾台風以来、
大規模な災害に見舞われておらず、災害の経験から永い年月が経過しています。
今回、防災講座を実施することにより、児童が高潮浸水体験映像を通して浸水被害を疑似体験す
るとともに、過去の風水害を学び、自分たちの暮らしている地域を知り、災害に備える大切さを感
じることで、「自ら命を守る行動」がとれるよう防災意識の向上と命を守る行動を学習します。

国土交通省 中部地方整備局 木曽川下流河川事務所　TEL 0594-24-5715 （調査課）お問合せ

◆1時限の例◆

①高潮バーチャル体験 もしくは 映像で浸水疑似体験
・ 高潮バーチャル体験 ： モニター等により映像を視聴、もしくはタブレット端末で視聴

・ 浸水疑似体験 ： モニター等により映像を視聴

②伊勢湾台風ってどんな災害？

③住んでいる地域の浸水リスクを調べてみよう！（洪水もしくは高潮）

④家族で避難のタイミングや避難場所について話し合いましょう
・ 大雨にソナエルピクト（〇×クイズ）４問のうち２問
・ マイ・タイムラインの説明・作成 ： 「マイ・タイムライン作成のためのチェックシート」を作成する。

・ 防災情報や広域避難についての説明

⑤まとめ
＊感想などは時間外

◆2時限の例◆

1時限目

①高潮バーチャル体験 もしくは 映像で浸水疑似体験
・ 高潮バーチャル体験 ： モニター等により映像を視聴、もしくはタブレット端末で視聴

・ 浸水疑似体験 ： モニター等により映像を視聴

②伊勢湾台風ってどんな災害？

③住んでいる地域の浸水リスクを調べてみよう！（洪水、高潮）

④家族で避難のタイミングや避難場所について話し合いましょう
・ 大雨にソナエルピクト（〇×クイズ）４問

2時限目
・ 「マイ・タイムライン劇場」動画の上映

・ マイ・タイムラインの説明・作成 ： 「マイ・タイムライン作成のためのチェックシート」を作成する。

・ 防災情報や広域避難についての説明

⑤まとめ
＊終了後、感想などを記入

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災
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今から、「いのちとくらしをまもる防災・減災」をテーマに、防災講座を始めます。

それでは、今日の講座の流れをお話しします。
大きく分けて、体験する、学ぶ、備える　の３つ内容で行います。
講座の中で、「浸水」という言葉を沢山使いますが、浸水とは、家や田んぼ・畑などが、
水につかることをいいます。覚えておいてください。
まず、高潮の浸水体験（もしくは浸水の疑似体験）をして、次に過去の水害から学び、住ん
でいる地域の浸水リスクを知って、命を守る行動を確認して、災害に備える。その様な流れで
進めます。

説明の例

画面

カスタマイズ

画面 【高潮バーチャル体験か浸水疑似体験のどちらかを選択】

1

•

•

•

•

•

•

•

講 座 の 内 容

1

•

•

•

•

•

•

•

講 座 の 内 容

「高潮バーチャル体験」は「浸水疑似体験」に変更が可能

説明の例

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災
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それでは、始めに、高潮バーチャル体験を各自タブレットで行います。高潮の恐ろしさを
リアルな映像で疑似体験できます。では、早速タブレットを使って、やってみましょう。
QRコードを読み込んでみましょう。
▷マークを指で押すとスタートします。
（接続後）
この動画は、360度の視点で見ることができます。見たい位置へ、指で動かしてください。

画面

1

2

1

2

1 高潮バーチャル体験

●タブレット端末で視聴する場合

それでは、始めに、高潮バーチャル体験として、映像を見ていたただきます。高潮の恐ろ
しさをリアルな映像で疑似体験できます。では、始めます。
この映像はYouTubeで見ることができますので、『木曽川下流河川事務所』で検索してく
ださい。360度の視点で見ることができますので、是非、自宅で家族と一緒に体験してもらえ
るといいかなと思います。

●モニター等で視聴する場合

補足 タブレットで視聴する場合は、右記ＱＲコードを読み込んでください。

【高潮バーチャル体験か浸水疑似体験のどちらかを選択】

説明の例

説明の例

スライドショーで をクリックすると
映像スタート　　　　

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災
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1

3

どうでしたか？
この家族は、大型で非常に強い台風が接近していて、大雨・高潮特別警報が発表されて
も、避難せずに自宅に残り、堤防のようすを見に行って、被害にあってしまいました。
みなさんは被害にあわないために、避難指示が発令された場合は必ず避難してください。
避難については、この後に説明します。

画面

1 高潮バーチャル体験 【高潮バーチャル体験か浸水疑似体験のどちらかを選択】

説明の例

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災
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2

それでは、始めに、浸水疑似体験として、映像を見ていたただきます。浸水の恐ろしさを
リアルな映像で疑似体験できます。では、始めます。
この映像は、YouTubeで見ることができますので、『中部地域づくり協会』で検索してく
ださい。是非、自宅で家族と一緒に体験してもらえるといいかなと思います。

画面

1 浸水疑似体験

●モニター等で視聴する場合

【高潮バーチャル体験か浸水疑似体験のどちらかを選択】

説明の例

スライドショーで をクリックすると映像スタート　　　　

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災
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1

3

どうでしたか？
この家族は、大型で非常に強い台風が接近していて、大雨特別警報が発表されていても、
避難せずに自宅に居続けた結果、被害にあってしまいました。
みなさんは被害にあわないために、避難指示が発令された場合は必ず避難してください。
避難については、この後に説明します。

画面

1 浸水疑似体験 【高潮バーチャル体験か浸水疑似体験のどちらかを選択】

説明の例

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災
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2「伊勢湾台風」ってどんな災害︖

木曽三川下流域の浸水のようす木曽三川下流域の浸水のようす

高潮や洪水
が 発 生

陸上自衛隊撮影
中部地区自然災害科学資料センター提供

い せ わ ん た い ふ う さ い が い

き そ さ ん せ ん か り ゅ う い きき そ さ ん せ ん か り ゅ う い き し ん す いし ん す い

た か し お こ う ず い

は っ せ い

い ま ね ん ま え

揖
斐
川

長
良
川

木
曽
川

長島町

福豊

大島

桑名市
いい な

が
な
が

らら

が
わ
が
わ

びび

が
わ
が
わ

きき

そそ

が
わ
が
わ

くわくわ なな

おおおおじまじま

ふくふくとよとよ

ながしまちょうながしまちょう

しし

4

2「伊勢湾台風」ってどんな災害︖

木曽三川下流域の浸水のようす木曽三川下流域の浸水のようす

高潮や洪水
が 発 生

陸上自衛隊撮影
中部地区自然災害科学資料センター提供

い せ わ ん た い ふ う さ い が い

き そ さ ん せ ん か り ゅ う い きき そ さ ん せ ん か り ゅ う い き し ん す いし ん す い

た か し お こ う ず い

は っ せ い

い ま ね ん ま え

次に、63年前、この地域でも大きな被害となった伊勢湾台風について、説明します。
みなさん、伊勢湾台風を知っていますか？知っている人は、手をあげてください。
どんな災害だったかというと、伊勢湾台風は、今から６３年前の昭和３４年９月２６日
に、東海地方を襲った超大型の台風です。この台風で、高潮と洪水により、大きな被害が発
生しました。
この写真は、当時の木曽三川下流域の浸水のようすです。これをカラーにしてみます。カ
ラーにすると、今起きた災害のように見えませんか？
とても広い範囲で浸水しています。

国土交通省
中部地方整備局
木曽川下流河川事務所
伊勢湾台風災害写真
データベース

国土交通省
中部地方整備局
木曽川下流河川事務所
伊勢湾台風災害写真
データベース カラー加工：一般社団法人中部地域づくり協会

説明の例

アニメーション

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災
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それから、次の写真は２枚とも、当時の○○町○○地区（現在の○○市○○）のようすで
す。浸水していたり、家が壊れているのが、わかります。
高潮と洪水により、死者・行方不明者5,000人以上におよぶ大変大きな被害でした。

カスタマイズ 伊勢湾台風の被害写真を地域にあわせて変更

国土交通省中部地方整備局木曽川下流河川事務所
伊勢湾台風災害写真データベース
https://www.cbr.mlit.go.jp/kisokaryu/photodb/

説明の例

画面

5

2

5,000

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災
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7

2

31 120

2

6

また、浸水して、水がたまっていた期間はというと、みなさんの住んでいる地域では31日
～120日間にわたって、町の中に水がたまっていました。
長いところでは、4か月以上のところもありました。
どうしてこんなに長い間浸水したかということは、後ほど説明します。

次に、当時、浸水してたまった水の深さは、どのぐらいだったかというと、みなさんの住
んでいる地域では、２～３ｍでした。
桑名市長島町では、３ｍ以上の深さになりました。

画面

カスタマイズ 赤字の部分を地域の浸水深にあわせて変更

カスタマイズ 赤字の部分を地域の浸水期間にあわせて変更

説明の例

説明の例

画面

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災
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1

8

それでは、実際にみなさんが住んでいる地域の浸水リスクをハザードマップで調べてみま
しょう。
ハザードマップを見たことがある人？手をあげてください。
まず、始めに洪水の浸水の深さと継続時間を調べてみましょう。
では、早速やってみましょう。
地図を見て、自宅付近の浸水の深さの色は何色でしょうか？
あてはまる色に〇印をつけましょう。
ちなみに、〇〇小学校は、濃いオレンジ色で１ｍから３ｍ未満の浸水の深さです。

画面

カスタマイズ 自治体の洪水ハザードマップ（想定最大規模）に変更

説明の例

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災
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3

2

9

深さはわかったので、次に浸水の継続時間を調べてみましょう。
地図を見て、自宅付近の浸水の継続時間の色は何色でしょうか？
あてはまる色に〇印をつけましょう。
ちなみに、〇〇小学校は、黄色で１日～３日未満、浸水が継続します。

画面

カスタマイズ 自治体の洪水ハザードマップ（浸水継続時間）に変更
自治体の洪水ハザードマップ（浸水継続時間）がない場合は、下記に変更

国土交通省中部地方整備局木曽川上流河川事務所・木曽川下流河川事務所
木曽川水系木曽川・長良川・揖斐川・伊自良川・根尾川・牧田川・杭瀬川・
多度川・肱江川洪水浸水想定区域図（浸水継続時間）
https://www.cbr.mlit.go.jp/kisojyo/shinsuisoutei/pdf/03/shiryo_10.pdf

説明の例

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災
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それでは、次は、高潮について、浸水の深さと継続時間を調べてみましょう。
地図を見て、自宅付近の浸水の深さの色は何色でしょうか？
あてはまる色に〇印をつけましょう。
ちなみに、〇〇小学校は、濃いピンク色で5ｍから10ｍ未満の浸水の深さです。

画面

カスタマイズ 自治体の高潮ハザードマップ（想定最大規模）に変更
自治体の高潮ハザードマップ（想定最大規模）がない場合は、下記に変更

愛知県　高潮浸水想定区域図（室戸台風規模　堤防等決壊あり）
　　　　浸水想定区域・浸水深
https://www.pref.aichi.jp/soshiki/kasen/takashiosinsuisotei1-1.html

三重県　伊勢湾沿岸[三重県区間]高潮浸水想定区域図（浸水区域及び浸水深）
https://www.pref.mie.lg.jp/D1KENDO/000240367.htm

説明の例

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災

12



3

4
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高潮による浸水の深さはわかったので、次に浸水継続時間を調べてみましょう。
地図を見て、自宅付近の浸水の継続時間の色は何色でしょうか？
あてはまる色に○印をつけましょう。
〇〇小学校は、赤色で1週間以上浸水が継続します。

画面

カスタマイズ 自治体の高潮ハザードマップ（浸水継続時間）に変更
自治体の高潮ハザードマップ（浸水継続時間）がない場合は、下記に変更

愛知県　高潮浸水想定区域図（室戸台風規模　堤防等決壊あり）浸水継続時間
https://www.pref.aichi.jp/soshiki/kasen/takashiosinsuisotei1-1.html

三重県　伊勢湾沿岸[三重県区間]高潮浸水想定区域図（浸水継続時間）
https://www.pref.mie.lg.jp/D1KENDO/000240368.htm

説明の例

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災

13



先ほど、みなさんに浸水の深さと継続時間を調べていただきましたが、もしも、伊勢湾台
風よりも大きな台風が襲ったら、○○小学校は3階ぐらいまで浸水してしまいます。

アニメーション

カスタマイズ 小学校の写真と高潮浸水想定区域図等（洪水ハザードマップ）の浸水深の高さ
に水位を変更
なお、浸水深の目安は、下記のとおりです。
　　　３ｍ：１階の天井まで浸水
　　　５ｍ：２階の天井まで浸水
　　　10ｍ：ビル３階相当の高さまで浸水

説明の例

12

もしも、伊勢湾台風よりも大きな台風がおそったら
た い ふ う

高潮浸水想定区域図の浸水の深さ
5.0 m ～ 10.0 ｍ 未満

た か し お し ん す い そ う て い く い き ず し ん す い ふ か

み ま ん

い せ わ ん い ふ う

○ ○ 小 学 校
○ ○ ○ ○ し ょ う が っ こ う

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災
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4

13

では、次はそのような台風にどう備えれば良いか。事前の備えや避難について、お話し
ます。
ピクトグラムって知ってますか？
東京オリンピックで話題になりましたが、これは、大雨のときの事前の備えをピクトグラ
ムで表したものです。
ここからは、〇×カードを使って、クイズをします。
正解だと思う方を黒板に向けて、カードをあげてください。

画面

説明の例

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災
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正解は・・・

それでは始めます。
このピクトグラムは今から避難しようとしているところである。
〇か×か。
せーので正解だと思う方の札を上げてください。
せーの。どちらかの札を上げてください。

正解は、×でした。
これは、非常食・備蓄品を用意しましょうということを表しています。
避難するときに、食べ物や飲み物をバックに入れていては、遅いですよね。

アニメーション

14

ピクトグラム：一般社団法人中部地域づくり協会 15

ソナエルピクトで水害に備える
す い が い そ な

非常食・
備蓄品の用意

ひ じ ょ う し ょ く

び ち く ひ ん よ う い

説明の例

説明の例

画面

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災
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16

質問６
あなたの家では、非常食や備蓄

品を用意していますか？

用意して
いる

用意して
いない

ＯＲ ＯＲ

わからない

ソナエルピクトで水害に備える
し つ も ん

す い が い そ な

い え ひじょうしょく びちく

ひん ようい

よ う い よ う い

それでは、次の質問です。
あなたの家では、非常食や備蓄品を用意していますか？
用意している人は〇、用意していない人は×、わからない人は、手をあげてください。
せーの。

画面

説明の例

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災
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1 1 3

◾飲料水、食料品

◾貴重品

◾救急用品

◾ヘルメット、防災ずきん、マスク、軍手

◾懐中電灯、携帯ラジオ、予備電池、

携帯電話の充電器

◾衣類、下着、毛布、タオル

◾洗面用具、使い捨てカイロ、

ウェットティッシュ、携帯トイレ
首相官邸HP
[災害に対するご家庭での備え～これだけは準備しておこう！～]

イラスト：国土交通省水管理・国土保全HP[津波防災のために]

18

ソナエルピクトで水害に備える
す い が い そ な

非常用持ち出しバッグの内容の例
ひ じ ょ う よ う も だ な い よ う れ い

どれくらい用意したらいいかというと。
飲料水・非常食は、最低３日分は用意しましょう。
また、大規模な災害の時には１週間分の備蓄が必要と言われています。

避難するために、非常用持ち出しバッグも準備しましょう。
そして、いつでもすぐ持ち出せるようにしておきましょう。
もし、非常持ち出しバッグに入るようなら、お菓子や普
段使っているおもちゃなどもあると、不安な避難先で心が
落ち着くと思います。

いつでもすぐに

持ち出せるように！
も だ

画面

アニメーション

説明の例

説明の例

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災
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正解は・・・

それでは、次の質問です。
このピクトグラムは、家族と避難場所を話し合ってところである。
○か×か。
せーの。どちらかの札を上げてください。

正解は○です。
これは、家族で話し合いましょうということを表現しています。
指を指している四角い絵は、ハザードマップを表しています。先ほどハザードマップを見
て勉強しましたが、避難場所や行き方、避難のタイミングなどを予め家族で決めておきま
しょう。

アニメーション

19

ピクトグラム：一般社団法人中部地域づくり協会 20

家族で
話し合う

避 難 の
場所・経路・
タ イ ミ ン グ

ソナエルピクトで水害に備える
す い が い そ な

説明の例

説明の例

画面

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災
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家族で避難について、

話し合ったことがありますか？

話し合ったこと
がある

話し合ったこと
がない

ＯＲ

ソナエルピクトで水害に備える
す い が い そ な

質問８
し つ も ん

か ぞ く ひ な ん

は な あ

は な あ は な あ

では、次の質問です。
家族で避難について、話し合ったことがありますか？
○か×か。
せーの。どちらかの札を上げてください。

話し合ったことがない人は、これを機会に今日、家へ帰ったら話し合ってみて下さい。

画面

説明の例

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災
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23

避難について話し合うときに、一人ひとりがどういう行動をとれば良いかということを考
えておくことも大切です。
現在、国土交通省では、マイ・タイムラインという取り組みが進められていて、これは、
台風が接近する5日前から自分自身がとる防災行動計画を決めておくものです。
水害は、地震と違って、予め予測が出来るものです。どのタイミングで何をするのか、事
前に考えておくことが大切です。これは、大雨に勝つための作戦だと思ってもらっても良い
と思います。これを使って、家族で話し合うのも良いと思います。
今日は、みなさんにお配りした「マイ・タイムライン作成のためのチェックシート」をこ
れからやっていただきます。

やってもらう前に、リスクをシミュレーションすることの大切さをわかりやすく説明した
動画がありますので、見ていただきます。

画面

画面

説明の例

説明の例

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災

21



24

1

それでは、「マイ・タイムライン作成のためのチェックシート」をやってみましょう。記
入例がありますので、参考にしてください。
1つ目の水色の枠「洪水浸水想定区域図でチェック」と、2つ目の緑色の枠「高潮浸水想定
区域図でチェック」は、先ほど調べた浸水の深さと継続時間を記入してください。それか
ら、3つ目のオレンジ色の枠「家庭の状況チェック」を記入してください。
下から２つ目の「近隣の指定避難所・避難場所」は、ハザードマップから近い場所を記入
してください。

画面

補足 「マイ・タイムライン」の様式は、ダウンロードできます。

国土交通省中部地方整備局木曽川下流河川事務所
水災害に備えたマイ・タイムライン
https://www.cbr.mlit.go.jp/kisokaryu/mytimeline/index.html

説明の例

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災
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5

25

先ほど、みなさんに「マイ・タイムライン作成のためのチェックシート」をやってもらい
ましたが、避難について考えることが大切です。
災害発生の危険度と住民の方々の取るべき行動は5段階の「警戒レベル」を用いて伝えられ
ます。警戒レベル４までに必ず避難しましょう。

画面

説明の例

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災
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T.P+2m

26

31

4

27

次に、みなさんが住んでいるところの土地の高さについて、説明します。
これは、濃尾平野の標高を色で表した図です。海抜ゼロメートル地帯ともいいますが、ほ
とんどが青色で海の水面より低い０ｍ以下の土地が多いことがわかります。
○○小学校の周りの地域も低い土地が広がっています。
これが、先ほどお話した浸水が長い期間になってしまった理由です。

この地域はいったん浸水すると、土地の高さが低いこともあり、伊勢湾台風のときのよう
に長期間にわたって浸水が継続する場合があります。
早い段階で浸水のおそれがない地域へ避難することが、必要です。
親戚や知り合いの家、宿泊施設など各自で事前に避難先を決めておきましょう。

画面

画面

カスタマイズ 小学校名と位置を変更

説明の例

説明の例

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災
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28

最後になりましたが、今回この講座で伝えたいことは「自分の命は自分で守る」できれば
「大切な人の命も守る」ということです。
住んでいる地域の浸水リスクを知って、情報を集めて、早めに避難することが大切です。
そして、みなさんは今は家族や先生、地域の人たちに「守られている人」ですが、これか
らは、地域のために何ができるか考えてみましょう。
これで、講座を終わります。

画面

説明の例

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災

25



補足 浸水リスクや指定避難所を調べるには、自治体のハザードマップ以外にも、
タブレット端末を使用して、国土交通省ＷＥＢサイト「重ねるハザードマップ」で
確認することができます。
※高潮浸水想定区域図（浸水継続時間）は確認できませんのでご注意ください。

国土交通省
ハザードマップポータルサイト
https://disaportal.gsi.go.jp/

■洪水

■高潮

防災講座　いのちとくらしをまもる防災・減災
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○×クイズ用配布資料



マイ・タイムライン パンフレット

マイ・タイムライン

をつくろう!

水災害に備えて

自宅・家庭の状況を確認しよう!STEP1

※木曽三川下流部の特性を踏まえて、「毎年のように襲来する台風に備えたパターン」と「超巨大台風に備えたパ
ターン」の２種類を用意しています。

マイ・タイムラインをつくろう!STEP2

みなさんがお住まいの地域は、伊勢湾台風によって大きな被害を受けました。近年、全
国各地で洪水災害が発生しているように、木曽三川下流部でも、同じような災害が起きる
可能性があります。マイ・タイムラインは、住民一人ひとりのタイムライン（防災行動計画）
であり、台風等の接近による大雨によって河川の水位が上昇する時に、自分自身がとる標
準的な防災行動を時系列的に整理したものです。あなた自身や身近な人の命を守るため、
どのタイミングで、どんな行動をとるべきかをあらかじめ整理しておきましょう！ 

マイ・タイムラインとは?

自分や身近な人の
命を守る

防災行動計画

○自宅が浸水するか、また、浸水する場合の深さはどのくらいか、
浸水期間はどのくらいかを確認

○家族の状況や避難先など、避難に関わることを確認・整理

○市町村・気象庁からどの情報が発表されたら、どんな行動をとる
のか考える

○家族の状況や避難にかかる時間を踏まえて、いつ避難を開始す
べきか考える
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 ある水位に到達する
 見通しとなった場合）
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超巨大台風の上陸が
予想される場合は、特に早期
の避難が必要となります。
この場合の行動はシート②で

整理しましょう！
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た

あず

くるま

ひなんちょくぜん

でんか

うご

ひなん

そ  ぼ いっしょ ひなん

ふん

とほ

ひなんかんりょう

しょうがっこうとうちゃく

ひじょうもちだしぶくろ も かい

あ

いえ

かぞく れんらく

と のこ

かいし

ふくそう き  が

せいひん かい あ

こうどう

けいたいでんわ じゅうでん

たかだい いどう

か だ

うけと い

かくにん

ひなん けいろ かくにん

しょうがっこう



さ く せ い

こうずい

たかしお しん すい

かてい

ひつよう たいおう

ひつよう

ひつようじびょうやく

ひなん さい しえん ひつよう

ひつよう

きんりん

ひなんじょ ひなん ばしょ いがい ひなん う い ばしょ しんせきたく

しちょうそん

あずれい

れい たかだい いどう

かくにん

ち  じんたく

うけいれさき

してい ひなんじょ

ひなんじょ ひなん ばしょ

ひなん ばしょ こうずい たかしお

ひと

ひと こうれいしゃ しょう にゅうようじ にんぷしゃ

ひつよう

ひつよう

たいおう

じょうきょう

そうてい  く  い き  ず

す ば し ょ し ん す い し ん

す

こくどこうつうしょう

あいちけん

み　え けん

こくどこうつうしょう

あいちけん み　え けん

きそがわ すいけい こうずいしんすいそうてい く いき ず

ちゅうぶちほうせいびきょく

す ば し ょ し ん す い し ん

す ば し ょ しんす い け い ぞ く じ か ん

そうていさいだい き   ぼ

あいちけん

とうけっかい ず み

むろと たいふう き　ぼ ていぼう

ず み

ば し ょ し ん す い け い ぞ く じ か ん

し ん すい そうてい くいき ず

1



自宅・家庭の状況を確認しよう!
左ページの「マイ・タイムライン作成のためのチェックシート」に
自宅・家庭の状況を書き込んでおきましょう。

STEP1
じたく

ひだり

じたく かてい じょうきょう か こ

さ く せ い

か て い か く に んじょうきょう

さくせい

こうずい

たか しお し んす い

かて い

ひつよう たいおう

ひつよう

ひつようじびょうやく

ひなん さい しえん ひつよう

ひつよう

きんりん

ひなんじょ ひなん ばしょ いがい ひなん う い ばしょ しんせきたく

しちょうそん

あずれい

れい たかだい いどう

かくにん

ち  じんたく

うけいれさき

してい ひなんじょ

ひなんじょ ひなん ばしょ

ひなん ばしょ こうずい たかしお

ひと

ひと こうれいしゃ しょう にゅうようじ にんぷしゃ

ひつよう

ひつよう

たいおう

じょうきょう

そ うて い  く  い き  ず

す ば し ょ し ん す い し ん

す

こくどこうつうしょう

あいちけん

み　え けん

こくどこうつうしょう

あいちけん み　え けん

きそがわ すいけい こうずいしんすいそうてい く いき ず

ちゅうぶちほうせいびきょく

す ば し ょ し ん す い し ん

す ば し ょ しんすい けいぞくじかん

そうていさいだい き   ぼ

あいちけん

とうけっかい ず み

むろと たいふう き　ぼ ていぼう

ず み

ば し ょ し ん す い け い ぞ く じかん

し ん す い そ う てい くい き ず

しゅうかん

しゅうかん

しんすい いどう

し あず

ちち

そ ふ

しょうがっこう

いえ し

そ ぼ けつあつ くすりとうにょうびょう くすり

しゅうかん

2



マイ・タイムラインをつくろう!
右ページの台風に備えて「マイ・タイムライン」に自分や身近な
人の命を守る防災行動計画を書き込んでおきましょう。

STEP2
みぎ たいふう そな じ ぶ ん み ぢ か

ひと まも ぼうさい こうどう けいか く か こいのち

（氾濫危険水位に到達
 または3時間以内に、
 氾濫する可能性の
 ある水位に到達する
 見通しとなった場合）

たいふう そ

じぶん みぢか ひと いのち まも ぼうさい

きにゅうらん

さくせいねんがっぴ ひなん

ねん

あめ かぜ かわ

たいふうはっせい

か まえ

あめ

はっぴょう めやす はっぴょう かぎ

ひなん

かん じょうほう かん じょうほう かん じょうほう かん じょうほう かん じょうほう

おおあめ

ひなん

そうき

おおあめ

おおあめ

てだす ひつよう

ひなん

ておく まえ

かぞく

いっしょ はや ひ

なん

こうずいけいほう

ちょうきょだいたいふう じょう

りく よそう

ばあい

はっぴょう

じしゅてき こういき

ひなんじょうほう

こうれいしゃとうひなんかいし

ひなん

きんきゅうあんぜんかくほ おおあめとくべつけいほう
けいかい

かなら ひなん かんりょう

まえ

し じ

こうずいちゅういほう きょうふうちゅういほう

ぼうふうけいほう たかしおけいほう はんらんきけんじょうほう

はんらんはっせいじょうほう

はんらんきけんすいい とうたつ

じかんいない

はんらん かのうせい

すいい とうたつ

みとお ばあい

たかしおちゅういほう はんらんちゅういじょうほう

はんらんけいかいじょうほう

はんらんちゅういすいい とうたつ

ひなんはんだんすいい とうたつ

ちゅういじょうほう

そ じゅんび

じょうほうしゅうしゅう

かぜ たかしお

かぜ

かわ すいい じょう

しょう

あめ

かわ

あめ

くるま と

ぼうふう

かぜ はげ

そと で きけん

じょうきょう
いま ひなん

きけん

みず いま

ひじょう つよ

かせんじき すいぼつ

すいい じょうしょう

つよ

か まえ

けいかい

けいかい

けいかい

けいかい

けいかい

ただ

あんぜんかくほ

ぜんいんひなん

こうれいしゃとう

ひなん

ひなんじゅんび

じょうほうしゅうしゅう

じょうきょう
はっぴょう じょうほう わたし かぞく こうどう

がつ にち ひなんしゅだん いどうじかん ふん

ひ
な
ん

じ
ゅ
ん
び

と
と
の

ひ
な
ん

い
の
ち

ま
も

こ
う
ど
う

じ  

き

お
こ
な

じ  

き

じ  

き

ばしょ

かんが か

たいふう ちか

こ

こうどう けいかく

たいふうさいせっきん

さいがいはっせい

超巨大台風の上陸が
予想される場合は、特に早期
の避難が必要となります。
この場合の行動はシート②で

整理しましょう！

ちょうきょだいたいふう じょうりく

よそう ばあい とく そうき

ひなん ひつよう

ばあい こうどう

せいり

とほ

ひなんじょ

ひじょうもちだしぶくろ

じびょうやく

た

あず

くるま

ひなんちょくぜん

でんか

うご

ひなん

そ  ぼ いっしょ ひなん

ふん

とほ

ひなんかんりょう

しょうがっこうとうちゃく

ひじょうもちだしぶくろ も かい

あ

いえ

かぞく れんらく

と のこ

かいし

ふくそう き  が

せいひん かい あ

こうどう

けいたいでんわ じゅうでん

たかだい いどう

か だ

うけと い

かくにん

ひなん けいろ かくにん

しょうがっこう
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切
り
取
り
線

（氾濫危険水位に到達
 または3時間以内に、
 氾濫する可能性の
 ある水位に到達する
 見通しとなった場合）

たいふう そ

じぶん みぢか ひと いのち まも ぼうさい

きにゅうらん

さくせいねんがっぴ ひなん

ねん

あめ かぜ かわ

たいふうはっせい

か まえ

あめ

はっぴょう めやす はっぴょう かぎ

ひなん

かん じょうほう かん じょうほう かん じょうほう かん じょうほう かん じょうほう

おおあめ

ひなん

そうき

おおあめ

おおあめ

てだす ひつよう

ひなん

ておく まえ

かぞく

いっしょ はや ひ

なん

こうずいけいほう

ちょうきょだいたいふう じょう

りく よそう

ばあい

はっぴょう

じしゅてき こういき

ひなんじょうほう

こうれいしゃとうひなんかいし

ひなん

きんきゅうあんぜんかくほ おおあめとくべつけいほう
けいかい

かなら ひなん かんりょう

まえ

し じ

こうずいちゅういほう きょうふうちゅういほう

ぼうふうけいほう ぼうふうけいほう はんらんきけんじょうほう

はんらんはっせいじょうほう

はんらんきけんすいい とうたつ

じかんいない

はんらん かのうせい

すいい とうたつ

みとお ばあい

たかしおちゅういほう はんらんちゅういじょうほう

はんらんけいかいじょうほう

はんらんちゅういすいい とうたつ

ひなんはんだんすいい とうたつ

ちゅういじょうほう

そ じゅんび

じょうほうしゅうしゅう

かぜ たかしお

かぜ

かわ すいい じょう

しょう

あめ

かわ

あめ

くるま と

ぼうふう

かぜ はげ

そと で きけん

じょうきょう
いま ひなん

きけん

みず いま

ひじょう つよ

かせんじき すいぼつ

すいい じょうしょう

つよ

か まえ

けいかい

けいかい

けいかい

けいかい

けいかい

ただ

あんぜんかくほ

ぜんいんひなん

こうれいしゃとう

ひなん

ひなんじゅんび

じょうほうしゅうしゅう

じょうきょう
はっぴょう じょうほう わたし かぞく こうどう

がつ にち ひなんしゅだん いどうじかん ふん

ひ
な
ん

じ
ゅ
ん
び

と
と
の

ひ
な
ん

い
の
ち

ま
も

こ
う
ど
う

じ  

き

お
こ
な

じ  

き

じ  

き

ばしょ

かんが か

たいふう ちか

こ

こうどう けいかく

たいふうさいせっきん

さいがいはっせい

超巨大台風の上陸が
予想される場合は、特に早期
の避難が必要となります。
この場合の行動はシート②で

整理しましょう！

ちょうきょだいたいふう じょうりく

よそう ばあい とく そうき

ひなん ひつよう

ばあい こうどう

せいり

き

と

せ
ん
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切
り
取
り
線

いせわん たいふう ちょうきょだいたいふう そな

じぶん みぢか ひと いのち まも ぼうさいこうどうけいかく

きにゅうらん かんが か

たいふうちょうきょだい ちか

こ

さくせいねんがっぴ
ひなん

ひなん

す しちょうそん ほかこういき

しゅだん いどう じかんねん がつ にち ふん

ばしょ

わたし かぞく こうどう
はっぴょう めやす はっぴょう かぎ

ひなん

かん じょうほう かん じょうほう かん じょうほう かん じょうほう

おおあめ かぜ たかしお

はっぴょう じょうほう
あめ かぜ

たいふうはっせい

か まえ か まえ

か  まえ

おおむ はんにちまえ

じょうきょう

こうずいちゅういほう

そうきちゅういじょうほう

おおあめ

ちょうきょだい

か まえ

よ じょうほう はっぴょう

みぢか

ちょうじかん いどう ひつよう じょうほう はっぴょう

すみ ひなん かいし

ひなん ばしょ ひなん ばあい くら ちょうきょり

す しちょうそん そと こういきひなん

たいふう きけん よそう ばあい じょうりく

おおあめ こうずいけいほう

おおあめとくべつけいほう

あめかぜ

じたく

しょ す ちいき

ばあい しゅうへん

いったい

へいせい ねんかんとう とうほくごうう

しゃしん しゅってんこくどこうつうしょうかんとうちほうせいびきょく

しんすいじょうきょう

しんすい こりつ

こうはんい しんすい

みず ひ きゅうじょ く

なんにち

こりつ かのうせい

しんすい ばしょ

こういきひなん じゅうよう

ばあい しゅうかんいじょう

みぢか ひなん ば

み うご と まえ

おおむ めやす じょうりく はんにち

まえ ひなん かんりょう

こうどう かいし

じしゅてきこういきひなんじょうほう こういきひなん よ

きょうふうちゅういほう

ぼうふうけいほう たかしおけいほう

たかしおちゅういほう

ひなん そ じゅんび

じょうほうしゅうしゅう

あめかぜ

あめ

くるま と

ぼうふう

かぜ はげ

そと で きけん

じょうきょう

いま ひなん

きけん

み うご

じゅうたい

はや あんぜん

ひなん

しんぱい

じしゅてき こういき ひなん

こういき ひなん よ

じょうほう

たいふうさいせっきん

さいがいはっせい

ひ
な
ん

じ
ゅ
ん
び

と
と
の

ひ
な
ん

い
の
ち

ま
も

こ
う
ど
う

じ  

き

お
こ
な

じ  

き

じ  

き

き

と

せ
ん

2
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みぢか

じ ぶ んひだり ちょうきょだい たいふう そ な

マイ・タイムラインをつくろう!
左ページの超巨大台風に備えて「マイ・タイムライン」に自分や
身近な人の命を守る防災行動計画を書き込んでおきましょう。

STEP2

ひと いのち まも ぼうさい こ う ど う け い か く か こ

いせわん たいふう ちょうきょだいたいふう そな

じぶん みぢか ひと いのち まも ぼうさいこうどうけいかく

きにゅうらん かんが か

たいふうちょうきょだい ちか

こ

さくせいねんがっぴ
ひなん

ひなん

す しちょうそん ほかこういき

しゅだん いどう じかん ふんねん がつ にち

ばしょ

わたし かぞく こうどう
はっぴょう めやす はっぴょう かぎ

ひなん

かん じょうほう かん じょうほう かん じょうほう かん じょうほう

おおあめ かぜ たかしお

はっぴょう じょうほう
あめ かぜ

たいふうはっせい

か まえ か まえ

か  まえ

おおむ はんにちまえ

じょうきょう

こうずいちゅういほう

そうきちゅういじょうほう

おおあめ

ちょうきょだい

か まえ

よ じょうほう はっぴょう

みぢか

ちょうじかん いどう ひつよう じょうほう はっぴょう

すみ ひなん かいし

ひなん ばしょ ひなん ばあい くら ちょうきょり

す しちょうそん そと こういきひなん

たいふう きけん よそう ばあい じょうりく

おおあめ こうずいけいほう

おおあめとくべつけいほう

あめかぜ

じたく

しょ す ちいき

ばあい しゅうへん

いったい

へいせい ねんかんとう とうほくごうう

しゃしん しゅってんこくどこうつうしょうかんとうちほうせいびきょく

しんすいじょうきょう

しんすい こりつ

こうはんい しんすい

みず ひ きゅうじょ く

なんにち

こりつ かのうせい

しんすい ばしょ

こういきひなん じゅうよう

ばあい しゅうかんいじょう

みぢか ひなん ば

み うご と まえ

おおむ めやす じょうりく はんにち

まえ ひなん かんりょう

こうどう かいし

じしゅてきこういきひなんじょうほう こういきひなん よ

きょうふうちゅういほう

ぼうふうけいほう たかしおけいほう

たかしおちゅういほう

ひなん そ じゅんび

じょうほうしゅうしゅう

あめかぜ

あめ

くるま と

ぼうふう

かぜ はげ

そと で きけん

じょうきょう

いま ひなん

きけん

み うご

じゅうたい

はや あんぜん

ひなん

しんぱい

じしゅてき こういき ひなん

こういき ひなん よ

じょうほう

たいふうさいせっきん

さいがいはっせい

ひ
な
ん

じ
ゅ
ん
び

と
と
の

ひ
な
ん

い
の
ち

ま
も

こ
う
ど
う

じ  

き

お
こ
な
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き

じ  

き

くるま

いえ し

ひなんじょ

ひじょうもちだしぶくろ かくにん

ひなんけいろ かくにん

じびょうやく

た

あず

くるま

けいたいでんわ じゅうでん

たかだい いどう

か だ

うけと い

ひなんちょくぜん

でんか

うご ふくそう き  が

せいひん かい あ

こうどう

ひなん

ふん

くるま

ひなんかんりょう

いえ とうちゃく

かいし

ひじょうもちだしぶくろ も かい

あ

いえ

ぞく れんらく

と のこ か

2

2
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TEL 0594-24-5715
FAX 0594-21-0893

お問合せ

※1 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル5は必ず発令される情報ではありません。
※2 避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※3 警戒レベル3は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

避難情報を理解して、早めの避難を!!避難情報の見方

洪水ハザードマップ・高潮ハザードマップの見方

避難指示で必ず避難4
警戒レベル

あなたの住んでいる
場所の浸水深の色を
チェックしよう。

あなたの住んでいる
場所の浸水深の色を
チェックしよう。

10.0m

5.0m

3.0m

1.0m
0.5m
0.3m

10.0m

5.0m

3.0m

1.0m
0.5m
0.3m

0.3m 未満の区域
0.3～  0.5mの区域
0.5～  1.0mの区域
1.0～  3.0mの区域
3.0～  5.0mの区域
5.0～10.0mの区域
10.0m以上の区域

浸水深区分
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新しい避難情報に関するポスター・チラシ（内閣府（防災担当）・消防庁）
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くわな し ぼうさい ねん がつはっこうれいわ くわな し ぼうさい ねん がつはっこうれいわ

ハザードマップは、被害が想定されるエリアや避難する場所などを表示した地図です。
あなたが住んでいるエリアのハザードマップを見てみましょう。
木曽川ハザードマップ 高潮ハザードマップ

ひがい

す み

すき そ がわ たかしお

ばしょ しんすいしん

すい しん

いじょう くいき

くいき

くいき

くいき

くいき

くいき

くいきみまん

いじょう くいき

くいき

くいき

くいき

くいき

くいき

くいきみまん

しん ぶんく

0.3m 未満の区域
0.3～  0.5mの区域
0.5～  1.0mの区域
1.0～  3.0mの区域
3.0～  5.0mの区域
5.0～10.0mの区域
10.0m以上の区域

浸水深区分
すい しんしん ぶんく

いろ

す

ばしょ しんすいしん いろ

そうてい ひなん ばしょ ひょうじ ち  ず

木曽川下流河川事務所
国土交通省 中部地方整備局
こくどこうつうしょう

き そ がわ か りゅう か せん じ む しょ

ちゅうぶちほうせいびきょく

といあわ

こうずい

ひなん みかた

ひ

けいかい

さいがいはっせい

さいがい

さいがい

きしょうじょうきょうあっか

こんごきしょうじょうきょう

あっか

たか

また せっぱく

ひなん

さい

ひ なん し じ

ひ なん し じ

こう

おおあめ

そうきちゅういじょうほう

こうずい たかしおちゅういほう

きしょうちょう

きしょうちょう

おおあめ

そうき

けいかい

あんぜん ひなん

いのち

けいかい

はつれい

ひなんかんこく はいし

きけん

ひなん じかん

こうれいしゃ しょうがい

きけん ばしょ ひなん

ひと

けいかい こうれいしゃとうひなん

けいかい ひなん し  じ

ばしょ ぜんいんひなん

ま

きんきゅうあんぜんかくほ

きけん じょうきょう

ちゅういじょうほう

こうずい たかしおちゅういほう

きしょうちょう

きしょうちょう

れい しゃ とう ひ なん かい し

ひ なん かん こく

きんきゅう

はっせい かくにん はつれい

がい はっ せいじょうほう

じょうほうなど

ひなんじょうほうなど

あら

けいかい

けいかい かなら ひなん

きん あん かく ほぜんきゅう

ひ

こう れい しゃ とう ひ なん

なん し じ

なん し じ か な ら ひ な ん

ひなん りかい はや ひなんじょうほうじょうほう

た か し お み か た

しちょうそん

ひなん

けいかい こうれいしゃとう いがい ひと ひつよう おう ふだん こうどう み  あ はじ ひなん じゅんび きけん かん じしゅてき ひなん

あたら ひなんじょうほう かん ないかくふ ぼうさいたんとう しょうぼうちょう

し  じ ひなん かんこく はつれい

さいがい じょうきょう かくじつ はあく とう りゆう けいかい かなら はつれい じょうほう




