
19

日本で地震が多いわけは？
地球の表面は、固い岩盤（プレート）でおおわれてい
てゆっくりと動いています。日本は、図のようにこの四
つの岩盤の上にのっており、陸は海底に引きこまれる
ため、岩盤のさかい目では地震が
おきやすいのです。

　地球の表面は、厚さ100キロ
メートルほどの固い岩盤（プレー
ト）でおおわれています。大陸や
海は、この岩盤の上に乗ってい
て、ゆっくりと動いています。

陸は、海底に引きこまれている

大陸のプレート大陸のプレート

海のプレート海のプレート
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では、なぜプレートのさか
い目で地震がおきるのか考
えてみましょう。
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海の地震と陸の地震

この10年間に、どれくらいの
地震があったか数えてみよう

海の
地震

　プレートの境界でおこるため被害が広範囲
になるほか、ゆれの時間も長くなります。東日
本大震災は、これによるものです。

　陸のプレートの中でおきる地震で、直下型
地震ともいいます。震源の真上に都市がある
場合、大きな災害となります。阪神・淡路大震
災は、これによるものです。

海のプレートが陸の
プレートの下にもぐり
込みます。

海のプレートは、陸
のプレートの端を
いっしょに引きずり込
みます。

引きずり込みが進み、
プレートが耐えきれな
くなると陸のプレート
は、元の形に戻ろうと
してはね返ります。こ
のとき、発生するゆれ
が地震です。

陸のプレートの内部
では、海のプレートに
引きずり込まれること
により力がはたらき
ます。

陸のプレートの内部
では、押されたり引っ
張られたりする力が
はたらきます。

日本列島には、活断
層とよばれ、大昔に
地震がおこったあと
があります。ここのプ
レートは弱く、ここで
割れ目が発生します。

更に、押されたり、引っ
張られたりする力がた
まってくると、地層やプ
レートが割れて、上下
にずれて動いたり、左
右に食い違いが発生
します。このとき、発生
するゆれが地震です。

プレートが
原因となる

陸の
地震

活断層が
原因となる
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東日本大震災と阪神・淡路大震災
日本に地震が多いわけ、その地震が「海の地震」と
「陸の地震」の2つがあることもおぼえてもらいまし
た。そこで、平成23年におきた海の地震「東日本大震
災」と、平成7年におきた陸の地震「阪神・淡路大震
災」について学びましょう。

炎をあげる石油コンビナート（宮城県多賀城市）
（写真提供：多賀城市）

液状化でもりあがった歩道（千葉県浦安市）
（写真提供：浦安市）

津波によって失われた町（宮城県本吉郡南三陸町）

東日本大震災

　平成23年3月11日、宮城県の牡鹿半島沖の海の中でおきた地震で
す。地震の大きさを表す数字がマグニチュード9.0でした。今までの中
で一番大きな地震でした。この地震によっておきた大津波で多くの
方々が犠牲となりました。

海の
地震

津波
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阪神・淡路大震災
平成7年1月17日におきたマグニチュード7.3の地震です。朝の5時46
分におきたため寝ている人が多く、亡くなった人の80パーセント以上
にあたる5,400人近い人たちが、家具がたおれてきたり、家がこわれた
ことによる圧死で亡くなっています。

陸の
地震

こわれた阪神高速自動車道（写真提供：中日本航空（株））

焼け野原となった神戸市
（写真提供：中日本航空（株））

火災が広がるまち（神戸市）
（写真提供：中日本航空（株））
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地震がおこす津波
海の大地震がこわいのは、多くの場合、地震によって
大きな津波が引きおこされることがあるからです。東
日本大震災では、海底の地面がずれた範囲は、東北
地方から関東地方までの長さ約500kmにもなり、海
水が持ち上がったため大きな津波となりました。

岩手県宮古市 （写真提供：一般社団法人岩手県建設業協会）

岩手県山田町 （写真提供：山田町）

押し寄せる大きな津波が、まちにものすごい速さでおそってきました。人々は、なにもすることが
できませんでした。
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みやこし しゃしんていきょう いわてけんいっぱんしゃだんほうじん

しゃしんていきょう やまだちょう

けんせつぎょうきょうかい
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気象庁ホームページ画像に加筆

太平洋をわたった津波

津波はどうやっておこる
海底の地盤がはね返り、地震がおきます。この海底の
変化が海面に伝わると、まるで池に大きな石を投げこ
んだときのように海面に波が発生します。これが津波
です。

昭和35年に南米のチリという国で、大きな地震
がおこりました。この巨大地震によって、日本へ
は22時間後に最大の高さ6メートルの津波が押
し寄せました。これによって日本でも多くの人が
亡くなったり、行方がわからなくなりました。
このため、海外でおきた地震でも、日本へ津波が
来ることがありますので注意が必要です。

地震や津波のことをもっと知りたい人

●・●ページを見よう！55 56

③津波がおそう

地震

①地震により
　海底が隆起・沈降

②海底の力が海面に伝わり、
　大きな波となり四方八方へ伝わる

太平洋 ペルー

×
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濃尾地震について考えよう
今からおよそ120年前の明治時代、岐阜県本巣郡根
尾村（現在の本巣市根尾）でおきた地震は、地震の大
きさを表す数字がマグニチュード8.0の国内最大の陸
地でおきた地震でした。

地震によって、地面が水のような状態となり、地面から水が吹き
出したり、建物が沈んだり、地盤がこわされたりしました。
（「1891年の日本の大地震」岐阜県歴史資料館蔵）

一面焼け野原となった岐阜市のようす
（「濃尾震災写真帖」岐阜市歴史博物館蔵）

壁がこわれた名古屋城のようす
（提供：岐阜地方気象台）

東海道本線の鉄橋が落ちたり、線路はアメの
ように曲がりました。
（「1891年の日本の大地震」岐阜県歴史資料館蔵）
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今でも見ることのできる濃尾地震

濃尾地震の後にも、東海地方で
大きな地震がおきていないか調べよう

今も保存保護されている根尾谷断
層の近くに建設された地震断層観
察館

「根尾谷断層」水鳥の断層崖
（「1891年の日本の大地震」岐阜県歴史資料館蔵）

　陸でおこった日本最大の地震が濃尾地震です。この地震の
記録が、岐阜県本巣市の「地震断層観察館」に保存されてい
ます。ここへ行って、地震のようすを調べよう。
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（写真提供：小井土 由光 氏）
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