
ぼうさい
防災に

かんしん
関⼼はなくても「

かんけい
関係」はあるんです

ぼうさい
防災に

かんしん
関⼼はなくても「

かんけい
関係」はあるんです

ぼうさい
防災に

かんしん
関⼼はなくても「

かんけい
関係」はあるんです

ぼうさい
防災に

かんしん
関⼼はなくても「

かんけい
関係」はあるんです

災害・避難カード災害・避難カード災害・避難カード災害・避難カード
わたしはわたしはわたしはわたしは

タイプ︕タイプ︕タイプ︕

じぶん

⾃分のタイプに○を
つけよう︕

もう 1
かい
回、

どうぶつ
動物タイプ

しんだん

診断をやってみよう︕

タイプ︕

じぶん

⾃分のタイプに○を
つけよう︕

べんきょう

勉強した
あと

後
わたしは

こくどこうつうしょう
国⼟交通省  

 ちゅうぶちほうせいびきょく 
中部地⽅整備局   

  きそがわじょうりゅうかせんじむしょ 
⽊曽川上流河川事務所

さんのさんのさんのさんの

し

市・
ちょう

町 ・
そん

村わたしが
す

住んでいるところ

  な  まえ

名 前

もしも
どうろ

道路が
とお

通れなかったら…

もしも
よる

夜に
ひなん

避難することになったら…

もしも

だったら…

もしも・・・だったらどうするか
かぞく

家族・
ともだち

友達・
ちいき

地域の
ひと

⼈みんなで、マイ・タイムラインを
はな

話し
あ

合おう



こうずい

洪⽔ハザードマップで
かくにん

確認しよう

おおあめ
⼤⾬のときに

じぶん
⾃分と

かぞく
家族にできることを

かんが
考 えてみよう︕

じ
ぶ
ん

⾃
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と

けいかい

警戒レベル
おも

主な
じょうほう

情報

たいふう
台⾵が

はっせい

発⽣したみたいだ…
まだ、

あめ

⾬や
かぜ

⾵は
つよ

強くないね。

たいふう
台⾵が

ちか

近づいて
あめ

⾬や
かぜ

⾵が
だんだん

つよ

強くなってきた…︕
このまま

あめ

⾬が
ふ

降り
つづ

続けると、
かわ

川の
みず

⽔があふれるかも…

かわ

川の
みず

⽔がどんどん
ふ

増えている︕
いま

今にもあふれそう…︕

かわ

川の
みず

⽔があふれた…︕
もう

に

逃げられないぞ︕

かてい

家庭で
はな

話し
あ

合ってみよう︕
できたら

み

⾒やすいところに
はっておきましょう。

１(
しろ

⽩ )

■
そうきちゅういじょうほう

早期注意情報(
けいほうきゅう

警報級 の
かのうせい

可能性)

４( むらさき )   ひなんしじ 

避難指⽰２(
き

⻩ ) ３(
あか

⾚ ) 
こうれいしゃとうひなん

⾼齢者等避難  ５(
くろ

⿊ ) 
きんきゅうあんぜんかくほ

緊急安全確保

３

みず
⽔につかる

たか
⾼さまで、

いえ
家をぬってみよう

いえ
家が

なが
流されないか

かくにん
確認しよう

かおくとうかいとう

家屋倒壊等
はんらんそうていくいき

氾濫想定区域

くいき

区域の
そと

外
くいき

区域の
なか

中

いえ
家が

みず
⽔につかり

つづ
続ける

じかん
時間に

●をつけよう

１ 4
ひなんさき

避難先(
みず

⽔がこない
ところ

所 ) を
３つ

かんが
考 えよう

6 じゅんび

準備するものを
かんが

考 えよう

①
ひなんさき

避難先(
 していひなんさき

指定避難先)

②
ひなんさき

避難先(
みず

⽔がこない
たか

⾼い
ところ

所 )

③
ひなんさき

避難先(
みず

⽔がこない
ところ

所 )

高 齢 者 等 避 難
こう なんひとうしゃれい なんひ し じ

避 難 指 示

5
 もじ 
⽂字をなぞって

ひなんじょうほう
避難情報を

し
知ろう

〜 0.5ｍ〜 0.5ｍ

0.5ｍ〜 3.0ｍ

3.0ｍ〜 5.0ｍ

5.0ｍ〜 10.0ｍ

２

れい

例）3
かぶん

⽇分の
た

⾷べ
もの

物、
かいちゅうでんとう

懐中電灯 、お
かね

⾦…

 ■
どしゃさいがいけいかいじょうほう

⼟砂災害警戒情報 

■
はんらんきけんじょうほう

氾濫危険情報 ■キキクル（
 きけんどぶんぷ 

危険度分布）「
きけん

危険」

 ■おおあめとくべつけいほう

⼤⾬特別警報 ■はんらんはっせいじょうほう

氾濫発⽣情報 
■キキクル（

 きけんどぶんぷ 
危険度分布）「

さいがいせっぱく

災害切迫」
■

おおあめけいほう

⼤⾬警報（
どしゃさいがい

⼟砂災害） ■
こうずいけいほう

洪⽔警報 
■はんらんけいかいじょうほう

氾濫警戒情報  ■キキクル（  きけんどぶんぷ 

危険度分布）「
けいかい

警戒」  
■

おおあめちゅういほう

⼤⾬注意報    ■
こうずいちゅういほう

洪⽔注意報 
■はんらんちゅういじょうほう

氾濫注意情報  ■キキクル（  きけんどぶんぷ 

危険度分布）「
ちゅうい

注意」

（QR コードでかくにん
確認） （QR コードでかくにん

確認）

（QR コードでかくにん
確認）

きしょうちょう

気象庁 ホームページ

そうきちゅういじょうほう

早期注意情報・
きしょうじょうほう

気象情報

キキクル（
 きけんどぶんぷ 

危険度分布）を
かくにん

確認

おおあめ

⼤⾬のときに
かくにん

確認しよう

※キキクル（
 きけんどぶんぷ 
危険度分布）とは … 

おおあめ

⼤⾬による
さいがい

災害から、あなたや
かぞく

家族の
たいせつ

⼤切な
いのち

命 を
まも

守るための
じょうほう

情報

※
そうきちゅういじょうほう

早期注意情報とは … 
おおあめ

⼤⾬による
おお

⼤きな
さいがい

災害が
はっせい

発⽣する
まえ

前に
きしょうちょう

気象庁 が
はっぴょう

発表 する
じょうほう

情報

 が
わ
分かる

じょうほう
情報１  が

わ
分かる

じょうほう
情報２  が

わ
分かる

じょうほう
情報３

かわ

川の
すいい

⽔位・
ひなんじょうほう

避難情報を
かくにん

確認

かわ

川の
ぼうさいじょうほう

防災情報

〜 12
じかん

時間 〜 24
じかん

時間 1
にち

⽇〜 3
か

⽇ 3
かいじょう

⽇以上

（
しんすいしん

浸⽔深）

かさ

重ねるハザードマップ
（

 かおくとうかいとうはんらんそうていくいき

家屋倒壊等氾濫想定区域）

かさ

重ねるハザードマップ
（

しんすいけいぞくじかん

浸⽔継続時間）

かさ
重ねるハザードマップ


