
しゅうごうばしょ

集合場所、
あんぴかくにん

安否確認、
れんらくほうほう

連絡⽅法が
あてはまるよ︕

つからない
ことを

し

知っているときは
「

し

知っている」を
えらんでね

みず

⽔に

スタート

ゾウタイプ

ハムスタータイプ

ペンギンタイプ

ラクダタイプ

ライオンタイプ

みち

道をえらんで
すす

進んでね

あなたの
すいがい
⽔害への

ぼうさいいしき

防災意識はどのタイプ︖

こうずい
洪⽔・

はんらん

氾濫とは︖
かわ

川の
みず

⽔がいっぱいに
なってあふれること

しんすい

浸⽔とは︖
どうろ

道路や
いえ

家が
みず

⽔びたし
になること

パンダタイプ

しつもん

質問に
こた

答えて、たどりついた
どうぶつ

動物のタイプから
じぶん

⾃分の
すいがい

⽔害への
いしき

意識を
かくにん

確認してみよう‼

すいがい
⽔害が

お

起こったときに
みんなの

す

住んでいるところが
どのくらいの

ふか

深さまで
しんすい

浸⽔するか
 ちず 

地図にあらわしたもの

こうずい

洪⽔ハザードマップとは︖

し

知らない

し

知っている

ない

ある

ない

ある

し

知らない

し

知っているいえ

家の
ちか

近くが
しんすい

浸⽔したら

じちたい 

⾃治体から
ひなん

避難
じょうほう

情報 が
で

出たら

きんじょ

近所の
ひと

⼈が
ひなん

避難していたら

いいえ

はい

どうしたら
いいか

わからない

なにをするか
き

決めている

 かこ 

過去に
ちか

近くの
かわ

川で
どんな

すいがい

⽔害が
お

起こったか
し

知っている︖

おおあめ

⼤⾬で
かわ

川の
みず

⽔が
ふ

増えすぎると
かわ

川から
みず

⽔があふれたり
ていぼう

堤防が
こわ

壊れることが
ある︖

「
こうずい

洪⽔ハザード
マップ」を

し
知って

いて
なか
中を

み
⾒たこと

がある︖

おおあめ

⼤⾬で
かわ

川の
みず

⽔が
あふれた

とき

時に
じぶん

⾃分の
いえ

家の
まわ

周りが
どのくらい

みず

⽔につかる
か

し

知っている︖

おおあめ

⼤⾬で
さいがい

災害が
お

起こりそうなときは
いつ

ひなん

避難する︖

さいがい

災害が
お

起きたら
どうするかを

かぞく

家族
と

き

決めている︖

「
ただ

直ちに
いのち

命を
まも

守る
こうどう
⾏動」といわれた
ときはどうする︖



あなたの
すいがい

⽔害への
ぼうさいいしき

防災意識はどのタイプ︖（
かいせつ

解説）

ちょっとうっかりさん︖ パンダタイプ
ハザードマップを

かくにん

確認できていそうです。
どんなことが

か

書いてあったか
おぼ

覚えていますか︖
じぶん

⾃分の
いえ

家の
まわ

周りのリスクは
おぼ

覚えておきましょう︕

パンダタイプ

ゾウタイプ しっかりしていてたよりになる ゾウタイプ
さいがい

災害や
ひなん

避難についてしっかり
りかい

理解できていそうです。
さいがい

災害が
お

起こったときの
しゅうごうばしょ

集合場所などは
まえ

前もって
かぞく

家族で
はな

話しあって
き

決めておきましょう。

ライオンタイプ
みんなのリーダー︕ ライオンタイプ
さいがい

災害が
お

起きたときの
じゅんび

準備がしっかりできていて、いつでも
あんぜん

安全に
こうどう

⾏動できますね。
さいがい

災害が
お

起こったときには、
まわ

周りの
ひと

⼈にも
こえ

声をかけて、
ちいき

地域のリーダーになってください︕

まじめなのにおっとりしている︖ ラクダタイプ
じぶん

⾃分の
いえ

家の
まわ

周りのリスクをよくわかっていそうです。
きけん

危険な
ばしょ

場所から
ひなん

避難するタイミングをまちがえてしまうかもしれません。
ひなん

避難するタイミングを
かくにん

確認しましょう。

ラクダタイプ

ふわふわしている︖ ハムスタータイプ
ハムスタータイプ かわ

川で
さいがい

災害が
お

起こるかもしれない︖と
かんが

考えたことは
ほとんどないかもしれません。でも、

ていぼう

堤防はコンクリートではなく
つち

⼟でできているので、
おおあめ

⼤⾬のときにはこわれてしまうことがあります。
まずはどんな

すいがい

⽔害があるか
しら

調べてみましょう。
︖ こうずい

洪⽔ハザードマップってなに︖
こうずい

洪⽔ハザードマップは、
す

住んでいる
ちいき

地域で
すいがい

⽔害が
お

起こったときに、どこがどれくらいの
ふか

深さまで
しんすい

浸⽔するかを
ちず  

地図に
あらわ

表したものです。

出典︓ハザードマップポータルサイト

しんすい

浸⽔の
ふか

深さ

あめ

⾬がたくさんふると、
かわ

川の
みず

⽔が
ふ

増えます。
さらに、

みず

⽔が
ていぼう

堤防を
の

乗り
こ

越えたり、
ていぼう

堤防が
こわ

壊れたりすると
すいがい

⽔害が
お

起こります。

ていぼう

堤防は
つち

⼟でできているので、
おおあめ

⼤⾬のときには
こわ

壊れてしまうことも
あります。

ていぼう

堤防は、なにでできているの︖ ︖ どんなときに
すいがい

⽔害が
お

起こる︖

出典︓国⼟交通省

︖

いつ
ひなん
避難を

はじ
始めたらいい︖

お
としよ

年寄りなどの
ひなん

避難に
じかん

時間のかかる
ひと

⼈は、
こうれいしゃとうひなん

⾼齢者等避難が
で

出たら
はや

早めに
ひなん

避難しましょう

おそくとも
 ひなんしじ 

避難指⽰が
で

出たら
ひなん

避難しましょう

気象庁発表資料を基に作成

さいがい

災害が
お

起こりそうなときは、
しちょうそん

市町村が
ひなんじょうほう

避難情報を
だ

出します。

︖
けいかい

警戒レベル
きんきゅうあんぜんかくほ

緊急安全確保
  ひなんしじ  

避難指⽰
きけん

危険な
ばしょ

場所から
ぜんいんひなん

全員避難

こうれいしゃとうひなん

⾼齢者等避難
きけん

危険な
ばしょ

場所から
こうれいしゃとう

⾼齢者等は
ひなん

避難

2
みずか

⾃ らの
ひなんこうどう

避難⾏動を
かくにん

確認

1
さいがい

災害への
こころがま

⼼構 えを
たか

⾼める

しちょうそん

市町村からの
じょうほう

情報 とるべき
こうどう

⾏動

3

4

5 ただ

直ちに
あんぜんかくほ

安全確保

ペンギンタイプ
すいがい

⽔害について「なんとなく
し

知っている」
じょうたい

状態です。
ハザードマップで

いえ

家の
まわ

周りがどのくらいの
ふか

深さまで
みず

⽔につかるかを
かくにん

確認しましょう︕

まだまだよちよち
ある
歩き︖ ペンギンタイプ

☎058-251-1321  https://www.cbr.mlit.go.jp/kisojyo/

こくどこうつうしょう

国⼟交通省 
ちゅうぶちほうせいびきょく

中部地⽅整備局 
  きそがわじょうりゅうかせんじむしょ  

⽊曽川上流河川事務所

︕ こうずい

洪⽔ハザードマップで
じぶん

⾃分の
いえ

家が
どのくらい

しんすい

浸⽔するかを
しら

調べてみよう︕
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

じぶん

⾃分が
す

住んでいる
ちいき

地域の
こうずい

洪⽔ハザードマップは、
こくどこうつうしょう

国⼟交通省の
ハザードマップポータルサイトや

しちょうそん

市町村のサイトからさがせます。

︕ みんなでマイ・タイムラインを
つく

作ってみよう︕

マイ・タイムラインは、
さいがい
災害が

お
起こったときに

あわ
慌てずに

ひなん
避難をするために、

どんな
じょうほう
情報が

で
出たときにどうやって

ひなん
避難をするかを、

じかん
時間の

じゅんばん
順番に

せいり
整理してまとめたものです。

かぞく
家族でマイ・タイムラインを

つく
作って、

ひなん
避難の

こうどう
⾏動をあらかじめ

き
決めておきましょう。

 
つ
く作

っ
て
み
よ
う
︕

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン


