
ネーミング

「ポタ」とは、サイクリングで使われている 「 ポタリング 」 の略称です。
「ポタリング」は、自転車でゆったりと走ることを意味し、一人でも、グループでも、

自由に自転車を楽しむイメージで使われています。（次頁「ポタリングとは？」参照）
木曽川沿川の自転車道でも河川敷や沿川市町での「ポタリング」利用を推進し、木

曽川を自転車で気軽に旅をしてもらいたいとの考えから名付けました。

なお、愛称で 「 木曽ポタ 」 と呼んでいます。

キャッチコピー

木曽川とともに、木曽川を取り巻く自然の風景、沿川のまち並みや名所を自転車と
いう乗り物を使って楽しむことを表現しています。

木曽川沿川サイクリングルートのネーミング、
キャッチコピー、ロゴマークを決定しました。

ロゴ
マーク

ロゴマークは、マーク、愛称とキャッチコピーにより構成します。
木曽川の流れと自転車を要素として、サイクリングルートを直感的に伝えるとともに、
のんびり周遊するポタリングを表現します。

“サイクリング”を象徴する要素。円弧をベースに

紡がれる緩やかな線形により、

のイメージを伝えます。

ロゴマークに使用する色は自然界に存在するカラーの中から、木曽川を

表す色として、 をイ

メージした青系統色とします。

自転車の下部には

し、 します。

ロゴマーク

木曽川沿川で整備を進めている自転車道について、皆さまに広く知っていただき、親
しみを持っていただけるよう、ネーミングとキャッチコピー、そのイメージを伝えるロ
ゴマークを考えました。そして、皆さまに広くご意見を募集したところ、たくさんのご
意見をいただき、検討した結果、正式に以下のとおり決定しました。



ポタリングとは？
気軽に楽しむサイクリング
乗る自転車はなんでもよし、服装もカジュアルでOK
30kmくらいの短い距離で、街や自然を散策
ポタリングで健康とリフレッシュを

ポタリングとは、気軽に楽しむサイクリングです。乗る自転車は、ロードバイク、マウンテンバ
イク、クロスバイク、ママチャリなどなんでも構いません。服装も、サイクリング専用のウェア
でなくても、カジュアルな服装でOKです。距離は、決まっていませんが、30kmくらいで短いこ
とが多いです。

ポタリングは、健康とリフレッシュに最適なアクティビティです。サイクリングは、有酸素運動
として脂肪燃焼や筋力アップに効果的です。また、自然の中でサイクリングを楽しむことで、
ストレス解消やリラックス効果も期待できます。

ポタリングに必要なものは、自転車とヘルメットだけです。手軽に始められるので、ぜひ一度
試してみてください。

ポタリングを始めるには？
まずは、自分に合った自転車を選びましょう。ロードバイクやマウ
ンテンバイクなど、用途に合わせて選ぶとよいでしょう。ヘルメット
も着用しましょう。

次に、走るコースを決めましょう。街中や自然の中など、好きな場
所を走ってみてください。

最後に、安全に走るルールを守りましょう。交通ルールを守って、
他の人にも迷惑をかけないように注意してください。

さあ ポタリングに出かけましょう！
ポタリングは、運動不足解消や気分転換にぴったりです。

自転車を用意したら、あとは好きな場所へ出かけましょう。

ポタリングで、新しい発見や出会いを見つけましょう！

普段見慣れない街並みや景色を楽しむ

新しいお店やスポットを発見する

仲間や家族と交流する

ポタリングを楽しむポイント


