
「ヒダスケ！」は、地域の「困りごと」と参加者の「お助け」が循環することで、地域内外の人の交流と支えあ
いを創出するプロジェクトです。市民発案のプログラムに全国から参加者を募ることで、人口減少による課題
解決と地域の魅力の維持につなげていきます。
岐阜県飛騨市は、人口約23,000人の過疎地です。人口減少により地域活動や祭りの担い手はもちろん、介
護や医療、製造業やサービス業など地域産業の従事者の確保が困難になっています。しかし、飛騨市では、
人口減少を不可避な現実として受け止め、それを前提とした地域づくりをしなければならないと考え、2017年
より「地域外の人との交流」をポイントに事業を展開しています。
プログラムは、農村の景観を保全するための石積みの修繕や草刈り、トマト農家や果樹園の農作業の手伝
い、食品メーカーの新商品のアイディア出しやPRなど多岐にわたります。「お助けをいただいた」参加者には、
「オカエシ」として主催者の創意工夫で用意する野菜等のお礼や電子地域通貨を用意するなどして地域経
済の一助にもなっています。これまでに、105を超えるプログラムが生まれ、延べ1000人を超える参加者があり、
たくさんの「お互いさま」が広がっています。
人口減少先進地の飛騨市は困難な課題ばかりですが、課題は交流資源になります。全国の皆さんを頼っ

て、集い、語りながら活動を進めることで、市内に前向きにチャレンジするムードが生まれています。
今後も楽しく感謝しあえる「ヒダスケ！」の輪を全国に広げていけるよう活動を続けていきます。

岐阜県飛騨市
URL https://www.city.hida.gifu.jp/

大賞大賞
地域を超えて支え合う、「お互いさま」が広がる
プロジェクト「ヒダスケ！」

耕作放棄地を活用して米づくりに挑戦 オンラインでアイディア出しやPRのお手伝いも実施

飛騨市宮川町種蔵地区景観保全のためにミョウガ畑の復活を目指します プログラム終了後は主催者から参加者へお礼に「オカエシ」
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