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での笑顔のある暮らしのくとい館

高山市社会福祉協議会

中林
 

力
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のくとい館って？

福祉施設なんでしょ。 お世話する人は？

宿直は？

夜勤です夜勤です夜勤です 寝たきりのばあちゃん、
預かってもらえませんか
寝たきりの寝たきりのばあちゃんばあちゃん、、
預かってもらえませんか預かってもらえませんか
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のくとい館は

普通のアパート
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のくとい館とは？

• 高根町内に住み、冬季の間、雪下ろしや寒さで冬の
 生活に苦慮している元気な高齢者が、4ヶ月間（12 

月～3月）を集団で生活する。自分のことはすべて
 自分で行う。

• 鉄筋コンクリート、3階建て

• 部屋数（世帯用４部屋、個人用10部屋）

• 入居対象者 高根町在住の方
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建物内
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入居料

• 朝食・夕食・部屋使用料

• 高熱水費（電気・水道・ガス・灯油）

• 部屋備品（こたつ・テレビ・ストーブ・ふとん・ベット）

一人
 

１２，０００円

入居者のおおよそ年金額：年額／30万～40万円
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高山市高根町
・標高：８００Ｍ～1，600Ｍ
・高齢化率：４７．８％

（H２１．１２．１現在）

・公共交通機関：バス3便/日
タクシー無

・高齢者の移動手段：福祉バス
地域内にあった小中学校は全て
近隣地域に統合。

・11地区ある5地区が限界集落

・人口：４８０人
生産年齢人口：２３２人
年少人口

 
：３３人

・世帯数：２３０
独居世帯

 
：３４

高齢者世帯

 
：８６
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冬季の様子
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のくとい館での食事の様子

今まではひとりの食事が、ここでは
こんなに大勢の人たちと一緒に
食べられ、とても楽しい。

今まではひとりの食事が、ここでは
こんなに大勢の人たちと一緒に
食べられ、とても楽しい。
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交 流

雪下ろしボランティア↑雪下ろしボランティア↑
地元のそばの会が打ち立てのそばを。地元のそばの会が打ち立てのそばを。
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のくとい館での絶えない笑顔
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開設までの経過

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 1 0  1 1  1 2１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 1 0  1 1  1 2

19 

20 

21 

22

1919 

2020 

2121 

2222

年年

対象者にパンフの送付

事業表示 国交省補助金

事業としては面白いけ
 ど、果たして入居する
 人がいますか？

 

事業としては面白いけ
 ど、果たして入居する
 人がいますか？

のくとい館

 
15名

のくとい館

 
11名
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入居対象者の反応

• 私は、まだまだ元気だから。

• 私より、○○さんのほうが入るんじゃない？

• まだ、今のところはいいなあ。

• 今年は大丈夫、来年からお世話になるかも？
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開設までの経過

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 1 0  1 1  1 2１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 1 0  1 1  1 2
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事業表示 国交省補助金

のくとい館

 
15名

のくとい館

 
11名
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入居できない理由

• 仏壇の水を毎日かえないといけない。

• 雪が降ると家が心配。

• 猫や犬がいるから。

• 子どもが反対する。
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雪下ろしボランティア



22

入居できない理由

• 仏壇の水を毎日かえないといけない。

• 雪が降ると家が心配。

• 猫や犬がいるから。

• 子どもが反対する。

あんたの顔を立てて、入ってみるか
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この事業が、地域に受け入れられた理由この事業が、地域に受け入れられた理由

• 地域住民（入居対象者）との信頼関係

• のくとい館のある場所
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支所

診療所

郵便局

農協（Aコープ）

福祉センター

場 所
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この事業が、地域に受け入れられた理由この事業が、地域に受け入れられた理由

• 地域住民（入居対象者）との信頼関係

• のくとい館のある場所

• 地域と一体となれた

地域の高齢者は、地域でささえよう

（行政・町内会・民生委員・長寿会等
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見えてきた課題と今後の展開

• 運営費の確保

• 自宅に帰ってからの支援

• 定員オーバー時の選定基準

• 他地域への展開

隣の地域（秋神地区）
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秋神地区の高齢者の冬の生活

28

使われなくなったペンション



この地区にあったのくとい館の展開

29

・昼間だけ集まってくるサロン方式

・食事をみんなで食べにくる場所

今晩は冷えそうだから、泊まろうかな今晩は冷えそうだから、泊まろうかな

今日はお風呂をよばれて行こうかな今日はお風呂をよばれて行こうかな
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