
■マイタイムライン【ちょっとヒント︕】

急に避難しろ︕と⾔われても
●どこに︖
●どのタイミングで︖
●何を持って︖

・・・あれや、これやと、どうしよう〜
そうなる前に、前もって
いつ・誰が・何をするか
決めてしまいましょうと⾔うものです。

1 １．⾬が降る前（まだ晴れている）

※⼀⼈で考えるのも良いですが、
家族や友だち、仲間でワイワイ相談しながら考えてみると
いろんなアイデアが⾒えてくるかもしれません。

・まずは、洪⽔ハザードマップや防災マップを確認しましょう。
・被害の想定、避難場所、避難準備グッズなどをチェックして
⾏動計画に記⼊しましょう。

2

２．⾬が降り出した（台⾵が近づいてきた）
・台⾵・⾬・河川⽔位などの情報をどのように確認するか、また
避難するかもしれないということを想定して、具体的な準備を
考えて、⾏動計画に記⼊しましょう。

3 ３．河川の⽔位が⾼くなってきた
・台⾵・⾬・河川⽔位などの情報をどのように確認するか、より
具体的（例︓周辺の⾬量観測所や⽔位観測所の基準を確認）に
どの情報を⾒て、どのタイミングで、避難を開始するかを⾏動
計画に記⼊しましょう。

4

４．河川の⽔位があふれそう
・外に出ることができないことも想定（周辺で浸⽔している、夜
なので真っ暗、屋内でも川や⼭から離れた2階以上に垂直避難
など）、最悪の場合を考えて、⾏動計画に記⼊しましょう。

5 ５．河川の⽔があふれた
・⽔がたまった道路を通⾏するのは、濁った⽔の中にあるゴミで
怪我をしたり⽔路にはまったりするかもしれないので危険です。

・どのようなことに注意すべきか、⾏動計画に記⼊しましょう。
・避難所でどのようなことが必要かも、記⼊しましょう。
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