
（2021.4）

https://www.mlit.go.jp/road/soudan/index.html

高速道路のサービスエリアにあたる道の駅は、単に休憩した
り、トイレに行くためだけの施設ではありません。インフォ
メーションコーナーや特産物コーナー、道路情報提供機器

（道の駅情報BOX）などを設置することで、利用者と地域の
人 と々のコミュニケーションを図る場となります。

サイクルステーション

南信州とよおかマルシェ

大芝高原

南信州 うるぎ

歌舞伎の里大鹿
か 　 ぶ 　 き

みなみしんしゅう

みなみしんしゅう

さと

お お し ば こう げ ん

お お し か

TEL 0265-48-8061
長野県下伊那郡豊丘村大字神稲12410

TEL 0265-76-0048
長野県上伊那郡南箕輪村2358-5

TEL 0260-28-1051
長野県下伊那郡売木村543-1

TEL 0265-39-2844
長野県下伊那郡大鹿村大字大河原390152
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［農産物直売所］ 
［農家レストラン］
［物産販売所］
［喫茶］

 9:00～18:00
11:00～16:00
9:00～20:00

10:00～17:30

（季節により異なる）

［商業施設］ 9:00～18:00
［秋葉路］（レストラン） 11:00～15:00
［おい菜］（レストラン） 10:00～18:00
［観光案内所］　　　　 9:00～17:00
大西公園、大池高原

（季節により異なる）

虻川渓谷ポットホール、壬生沢不動滝
福島てっぺん公園

駒ヶ根千畳敷カール、赤そばの里
大芝高原

こまどりの湯、平石農場、治部坂高原

村道
3134号

阿南
根羽線

村道竜東
一貫道路

［パン・おやき工房］
［直売所］

9:00～16:00
［つみくさ食堂］11:00～14:00（水曜定休）

10:00～17:00
10:00～18:00

リニア

内のリニア

出典：飯田・リニア駅前空間デザインノート（R1.12）飯田市撮影日：平成27年10月30日

※ 他の運搬路についても経路の具体化に合わせ、
　 まずは、事業者であるＪＲ東海が安全の確保を
　 図ることを基本に、ＪＲ東海、道路管理者及び
　 関係市町村で対応を協議する。

出典：リニア駅周辺整備基本計画
　　（H29.6）飯田市

(令和 2 年度開通）

国土交通省（権限代行）

151
飯 田山 本ＩＣ

飯 田ＩＣ

座光寺ＳＩＣ

松川ＩＣ

駒ヶ岳ＳＩＣ

駒ヶ根 ＩＣ

伊那 ＩＣ

小黒川ＳＩＣ

伊 北ＩＣ

阿智村

飯田市
喬木村

豊丘村

高森町

松川町

中川村

大鹿村

飯島町

駒ヶ根市

宮田村

南箕輪村

箕輪町

辰野町

飯 田ＩＣ

喬 木 村

高 森 町

飯 田 市

256

153

151

153

151

駅周辺拡大図

長野県駅

256

153

152

361

天龍 峡ＩＣ

伊那市

飯 喬

田 木

上 富

久 田

堅 ＩＣ

龍

江

ＩＣ

喬

木

ＩＣ

153

19

20

山梨県駅
岐阜県駅

長野県駅

桜沢改良
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　リニア中央新幹線は、東京～大阪間の約４３８ｋｍを約１時間で結ぶ高速交通
機関です。２０２７年の東京～名古屋間開業を目指して計画が進められており、
開業時には、長野県内では飯田市に中間駅が設置されます。
　リニア中央新幹線の開業により、長野県内のリニア駅から東京都心（品川）ま
での所要時間が大幅に短縮されます。

　上伊那、下伊那地域からは、中央
自動車道、国道１５１号、国道１５
３号、三遠南信自動車道などを利用
してリニア駅にアクセスします。
　長野県では、リニア整備の効果を
広く県内に波及させるため、関連道
路の整備を行っています。
　リニア中央新幹線の開業により、
大きな時間短縮効果や移動利便性が
生まれ、東京をはじめ大都市圏と信
州・伊那谷とのつながりがより一層
強くなります。

　長野県内のリニア駅は、飯田市上郷飯沼付近に設置が予定されています。
　リニア駅のホームの中心は、国道１５３号、県道市場桜町線、一級河川土曽
川、市道五郎田線に囲まれた区域であり、ホームの南北に交通広場等の主要な
施設が整備されます。また、駅西端部にはＪＲ飯田線が位置しています。

〇リニア駅周辺の道路交通

〇リニア駅の位置

〇駅前空間の設計方針

〇概要

佐久間川合佐久間川合

１１７,３９３事業所

５７,０２６億円

２,４７２,７４４人

令和元年経済センサス

平成２７年国勢調査

平成３０年生産農業所得統計

平成３０年工業統計調査

平成２６年商業統計調査

３,１８４億円

１４４,８２２億円

中

　愛知県東部の東三河地域を「三」、
　静岡県西部の遠州地域を　「遠」、
　長野県南部の南信州地域を「南信」
　とした、3県の県境にまたがる地域です。

　三遠南信地域連携ビジョン推進会議（ＳＥＮＡ）
は、三遠南信地域連携ビジョンのテーマである
「三遠南信250万流域都市圏の創造」のため、
東三河地域、遠州地域及び南信州地域の県境を
越えた地域連携を推進し一体的な圏域の発展を
目指すことを目的に設立された。

構成市町村

人口・世帯数等 人口 世帯数 高齢化率

観 光 利用者数 県外比率 宿泊比率

1次産業人口 2次産業人口 3次産業人口

製造品出荷額 事業所数
産 業

【１市３町３村】
塩尻市、上松町、南木曽町、木曽町、木祖村、王滝村、大桑村

91,603 38,843 32.8%

34.1%

3,362千人 80.8% 21.8%

1.6% 64.3%

8,018億円 251所

※各種データ 人口・世帯数・高齢化率：R2.10.1データ／観光：R1データ／産業人口：H27データ
製造品出荷額：H30データ／事業所数：R1データ
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　木曽地域は、中央アルプスと北アルプス・御

嶽山に挟まれた木曽谷の地域で、木曽川、奈良

井川が流れています。この木曽川沿いに、当該

地域の物流、生活の大動脈である国道19号が南

北に縦貫しています。国道19号は、大型車混入

率が30％以上あり、大型車の通過交通利用が多

くなっています。

　当該地域の鉄道は、JR中央線が南北に国道19

号と並走して通過しています。また、中山道も

同様のルートで、妻籠宿、奈良井宿といった宿

場が当時の面影を残しています。

（３）木曽地域

構成市町村

人口・世帯数等 人口 世帯数 高齢化率

観 光 利用者数 県外比率 宿泊比率

1次産業人口 2次産業人口 3次産業人口

製造品出荷額 事業所数
産 業

【２市３町３村】

伊那市、駒ヶ根市、辰野町、箕輪町、飯島町、南箕輪村、中川村、宮田村

※各種データ 人口・世帯数・高齢化率：R2.10.1データ／観光：Ｒ1データ／産業人口：H27データ
製造品出荷額：H30データ／事業所数：Ｒ1データ

179,322 74,077 31.7%

4,653千人 44.4% 15.1%

2.1% 36.2% 61.7%

8,341億円 603所
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　上伊那地域は、中央アルプスと南アルプスに

挟まれ天竜川が南北に流れる伊那谷の地域で、

長野県南信地方に位置する伊那市、駒ヶ根市を

中心とした地域です。

　当該地域を南北に中央自動車道が通過し、こ

の路線と並行に国道152号、国道153号が位置し

ています。

　また鉄道は、ＪＲ飯田線が南北に辰野駅まで

国道153号と並走しています。

（４）上伊那地域

分杭峠（伊那市）駒ヶ根高原（駒ヶ根市）高遠城址公園（伊那市）

妻籠宿（南木曽町）赤沢自然休養林（上松町）奈良井宿（塩尻市）

構成市町村

人口・世帯数等 人口 世帯数 高齢化率

観 光 利用者数 県外比率 宿泊比率

1次産業人口 2次産業人口 3次産業人口

製造品出荷額 事業所数
産 業

【１市３町１０村】
飯田市、松川町、高森町、阿南町、阿智村、平谷村、根羽村、下條村、売木村、天龍村、
泰阜村、喬木村、豊丘村、大鹿村

※各種データ 人口・世帯数・高齢化率：R2.10.1データ／観光：Ｒ1データ／産業人口：H27データ
製造品出荷額：H30データ／事業所数：Ｒ1データ

58,477154,041 34.4%

4,030千人 66.6% 18.4%

1.2% 29.8% 69.0%

3,614億円 435所

　下伊那地域は、中央アルプスと南アルプスに挟

まれ天竜川が南北に流れる伊那谷の地域で、長野

県南信地方の飯田市を中心とした地域です。

　当該地域を南北に中央自動車道が通過し、新た

な交通軸となる三遠南信自動車道が事業中です。　　

　また鉄道は、ＪＲ飯田線が南北に通過し、２０

２７年にリニア中央新幹線駅が開業予定です。

　２０１４年からは「アジアNo.1航空宇宙産業

クラスター形成特区」に指定され、航空宇宙産業の

さらなる集積と生産能力の拡充に地域を挙げて取り

組んでいます。
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遠山郷（飯田市） 元善光寺（飯田市） スタービレッジ（阿智村） 昼神温泉（阿智村）

（５）下伊那地域

奈良井川→奈良井川→

1919

国道１９号　桜沢改良　延長２．１ｋｍ

○木曽地域の道路事業

○主な観光施設

○木曽地域の概要

施 工 前 薮原交差点施 工 後

< 国道１９号　桜沢改良 > < 交通安全事業 >

　現国道１９号区間では過去に雪崩や
土砂災害が発生しております。 当事業
により、 災害発生危険性のある箇所を
迂回することが可能となります。

　当該交差点は右折待ち車両の滞留による追
突事故や、 右直事故の危険性がありました。
右折レーンを設けることで安全な構造の交差
点としました。

伊那市
い  な

駒ヶ根市
こ ま が ね

宮田村
み や だ むら

小黒川SIC小黒川SIC

駒ヶ根 IC駒ヶ根 IC

中央自動車道中央自動車道

伊那生田飯田線

車屋

JR 飯田線JR 飯田線

361

153

伊南バイパス伊南バイパス
伊那バイパス
（県事業中）

伊那バイパス
（県事業中）

国道１５３号　伊駒アルプスロード　延長１１．６ｋｍ

○上伊那地域の道路事業

○主な観光施設

○上伊那地域の概要

< 国道１５３号　伊駒アルプスロード >

　現国道１５３号区間では朝夕を中心
に渋滞が発生し、 中央道が事故等に
より通行止めなった際には迂回路とな
るため慢性的な渋滞が発生します。
　当事業によりバイパスを整備するこ
とで、 生活交通と通過交通を分離し
課題解消を図ると伴に、 地域観光 ・
企業活動を支援します。

凡例

伊駒アルプスロード
高規格幹線道路
一般国道
主要地方道
その他の主要な道路
ＪＲ線
市町村境

凡例
桜沢改良
一般国道
ＪＲ線

○下伊那地域の道路事業

○主な観光施設

○下伊那地域の概要

< 三遠南信自動車道 >

< 天龍峡大橋 >

飯喬道路　延長２２．１ｋｍ

青崩峠道路
延長５．９ｋｍ

153

152

418

418

256

151

飯田上久堅・
喬木富田 IC
飯田上久堅・
喬木富田 IC

龍江 IC龍江 IC

喬木 IC喬木 IC （程野 IC）（程野 IC）飯田山本 IC飯田山本 IC

天龍峡 IC天龍峡 IC
千代 IC千代 IC

（水窪北 IC）（水窪北 IC）

（小嵐 IC）（小嵐 IC）

（氏乗 IC）（氏乗 IC）

凡例

三遠南信自動車道

　開通済区間

　未開通区間

　現道改良済区間

　現道未改良区間

高規格幹線道路

　東三河 ・ 遠州 ・ 南信州の各地域をつなぎ広域交流を促
進するとともに、 災害に強い道路機能の確保、 救急医療
活動の支援、 地域活性化の支援を目的として計画された
道路です。 下伊那地域では飯喬道路、 青崩峠道路が事
業中です。

　天竜川を渡河する橋長
280m のアーチ橋です。
桁下には歩道が設置され
ており、 雄大な名勝天龍
峡の眺めを楽しめる遊歩
道の一部となっています。



（　　　　　　    ）

前

桟

川路

飛騨高山スキー場

奥飛騨温泉郷上宝

飛騨たかね工房

飛騨金山ぬく森の里温泉

道路メンテナンスセンター
技術事務所

番号 路線名 番号 路線名

一般国道 221 宮田沢渡線

１９号 223 上片桐停車場線

２０号 224 上片桐停車場鶴部線

１５１号 226 市ノ沢山吹停車場線

１５２号 227 市田停車場上市田線

１５３号 228 市田停車場線

２５６号 229 市場桜町線

３６１号 230 青木東鼎線

４１８号 231 伊那八幡停車場線

４７４号 232 新井伊那八幡停車場線

233 時又中村線

主要地方道 234 田中乱橋線

1 飯田富山佐久間線 236 天竜峡停車場線

6 中津川田立線 237 米川飯田線

7 中津川南木曽線 242 粟野門島停車場線

8 飯田南木曽線 243 深沢阿南線

10 設楽根羽線 244 温田停車場早稲田線

14 下諏訪辰野線 247 米川駄科停車場線

15 飯島飯田線 250 上川路大畑線

18 伊那生田飯田線 251 上飯田線

19 伊那辰野停車場線 252 下久堅知久平線

20 開田三岳福島線 253 赤石岳公園線

21 飯田停車場線 254 楢川岡谷線

22 松川大鹿線 256 御岳王滝黒沢線

25 塩尻鍋割穂高線 257 木曽平沢停車場線

26 奈川木祖線 258 奈良井停車場線

46 阿南根羽線 259 宮ノ越停車場線

49 駒ケ根長谷線 261 野尻停車場線

50 諏訪辰野線 263 川合中畑線

59 松川インター大鹿線 264 南木曽停車場線

64 天竜公園阿智線 265 須原大桑停車場線

74 阿南東栄線 267 オコシ宮ノ越停車場線

75 駒ケ根駒ケ岳公園線 268 木曽福島停車場線

83 下条米川飯田線 269 木曽福島停車場駒ケ岳線

87 伊那インター線 288 新茶屋塩尻線

88 伊那箕輪線 290 南原広丘停車場線

89 園原インター線 292 御馬越塩尻停車場線

293 上今井洗馬停車場線

一般県道 294 原洗馬停車場線

101 月瀬上矢作線 301 塩尻停車場線

109 園原清内路線 304 本山床尾線

113 粟野御供線 305 床尾大門線

115 松本平広域公園線 426 吹上北殿線

146 南箕輪沢渡線 428 山吹停車場線

187 伊那富辰野停車場線 430 為栗和合線

200 飯島停車場日曽利線 442 諏訪箕輪線

201 川上唐木沢線 443 内ノ萱伊那線

202 伊那駒ケ岳線 444 駄科大瀬木線

203 与地辰野線 446 大河内中河原線

206 南小河内伊那松島停車場線 447 大平山松葉線

207 美篶箕輪線 455 長沢田村線

208 伊那市停車場線 456 大島阿島線

209 沢渡高遠線 461 鳥居本町線

210 西伊那線 473 上松御岳線

211 芝平高遠線 476 伊那インター西箕輪線

212 杉島市野瀬線 477 富士見台公園線

213 栗林宮田停車場線 486 王滝加子母付知線

215 飯島停車場線 488 車屋大久保線

217 大草坂戸線 489 伊那北殿線

218 北林飯島線 490 中山松倉線

219 七久保停車場線 491 親田中村線

220 千人塚公園線 492 天竜峡停車場下平線

221 宮田沢渡線 493 姥神奈良井線

223 上片桐停車場線 508 上松南木曽線

管内路線一覧表

林道赤石線

神坂ＰＡ
（神坂スマートＩＣ）

岐阜三輪ＰＡ
スマートＩＣ

とよはし

みのかも

飛騨木曽川
国定公園

E1

C2

遠山温泉郷かぐらの湯

（佐久間     ）（佐久間     ）

（水窪     ）（水窪     ）

統統

調査中

此田地区地すべり

中井侍地区
地すべり

平岡地区
地すべり

開窪地区
地すべり

諏訪大社 上社前宮

諏訪大社 上社本宮辰野ほたる童謡公園

贄川宿

赤そばの里

みはらしファーム

大芝高原温泉
大芝の湯

諏訪大社 下社秋宮

慈雲寺

諏訪大社
下社春宮

宮田高原

赤沢自然休養林
総合公園ふれあい広場

山村代官屋敷

奥飛騨温泉郷

飛騨にゅうかわ温泉

信州平谷温泉
ひまわりの湯
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