
平成21年11月8日(日)、局ヶ岳へのハイキングを実施しました。
秋晴れの中、参加者の皆さんは思い思いに山頂からの眺めや紅葉などを写真に収めていました。

参加者： 14名（一般参加者10名、山岳会2名、ダム管理所2名）
行程： 8:20 飯高地域振興局に集合、受付

8:45 登山口へ出発
9:00 登山口に到着
9:05 登山開始　途中休憩を挟みながら山頂へ
11:00 山頂へ到着後、昼食
12:00 下山開始
13:30 全員の下山が完了し、飯高地域振興局へ
14:00 解散

登り始めて約１５分、山頂まではまだまだで
す。

今日は、天候が良く昨年とはうってかわって
暑い！　皆さん早くも上着を脱いでいます。

中腹付近は綺麗に紅葉していました。見てい
るだけで心が癒されます。

11:00 先頭集団は、１０２８．８ｍの山頂に到
着



山頂で早めの昼食中。３６０度眺望が利きま
すが、今日は木陰がないと本当に暑い。

山頂からの眺めは抜群。しかし、今日はかす
んでいたためくっきり見えなかったのが残念

南の方角には、道の駅「飯高駅」や、今朝集
合した飯高地域振興局がよく見えました。

唯一木陰があるのは、この一角でした。

北の方角の眺望。この写真からは判読できま
せんが、はるか向こうに青山高原の風車
が・・・

ん!? 黒い後ろ姿は熊？　ではありません、編
集者です。いつの間にかこんな写真を撮られ
ていました。



【編集後記】
　春（三峰山）のハイキングが中止となりましたので、今回が今年度最初のハイキングとなりま
した。
　昨年度は、天候が良くなく風もあったため大変寒かったのですが、今回は最高のハイキング
日和でした。
　参加者の皆さんは日頃から体を鍛えられているため何ともないと思いますが、編集者は運動
不足と重い体のおかげで、激しい筋肉痛がおまけについてきました。

　次回、冬のハイキングを予定していますので、ふるってご参加下さい。

昼食後、みんなで記念撮影（撮影者は写って
いません）おや？どこかで見た「局ヶ岳」のプ
レートが・・・　撮影のためにちょっと拝借

12:00　予定より早めに下山開始。

下山途中も紅葉の写真をパチリ
13:30 全員無事下山しました。


