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１ はじめに 

このテキストは、小学生
しょうがくせい

のみなさんが、身
み

の回
まわ

りにある災害
さいがい

のきけんを知
し

り、いざ

というときに、自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

、友
とも

だちの 命
いのち

を守
まも

れる行動
こうどう

がとれるようになることを目
もく

てきにつくられています。 

テキストは、３つのステップからなっています。３つのステップを学
まな

ぶことで、これま

でよりも災害
さいがい

について知
し

り、いざというときの 心
こころ

がまえができるようになります。 

学校
がっこう

の先生
せんせい

や家族
か ぞ く

、友
とも

だちと、身
み

の回
まわ

りの災害
さいがい

について話
はな

しをしてみましょう。 

 

 

ステップ１ 災害
さいがい

について知
し

ろう 

日本
に ほ ん

で起
お

きるさまざまな災害
さいがい

について知ろう 

 

 

ステップ２ 身
み

の回
まわ

りのきけんについて 考
かんが

えよう 

身
み

の回
まわ

りでどのような災害
さいがい

が起
お

こりやすいかを 考
かんが

えよう 

 

 

ステップ３ 災害
さいがい

にそなえて行動
こうどう

しよう 

災害
さいがい

が起
お

きたときの行動
こうどう

について 考
かんが

えよう 

 

  

知
し

る 

考
かんが

える

行動
こうどう

する

1



ステップ１ 災害
さいがい

について知
し

ろう 

災害
さいがい

とは、地
じ

震
しん

や台風
たいふう

などによって、これまでのようにくらせなくなったり、 命
いのち

を

落
お

としたりすることです。日本
に ほ ん

で起
お

きる災害
さいがい

には次
つぎ

のようなものがあります。 

 

地
じ

震
しん

 津波
つ な み

 火山
か ざ ん

噴火
ふ ん か

 

とつぜん起
お

こる大
おお

きなゆ

れのこと。たて物
もの

がこわれ

る。 

海
うみ

で起
お

こるとても大
おお

きな

波
なみ

のこと。 

山
やま

から、熱
あつ

いマグマがふき

出
だ

すこと。 

地
じ

すべり がけ崩
くず

れ 

 

山
やま

や谷
たに

のしゃ面
めん

がゆっくり

とすべってくずれること。 

急
きゅう

にしゃ面
めん

がくずれ落
お

ち

ること。 
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身近
み じ か

な地
ち

いきで聞
き

いたことのある災害
さいがい

はありますか？ 

 

豪
ごう

雨
う

 豪
ごう

雪
せつ

 雪崩
な だ れ

 

 
 

いっせいにたくさんふる

雨
あめ

のこと。 

いっせいにたくさんふる

雪
ゆき

のこと。 

山
やま

のしゃ面
めん

につもった雪
ゆき

が 急
きゅう

にくずれ落
お

ちるこ

と。 

洪水
こうずい

 台風
たいふう

 高潮
たかしお

 

大雨
おおあめ

によって、水
みず

が川
かわ

をこ

えてあふれること。 

大
おお

きな風
かぜ

と雨
あめ

のこと。 海
うみ

の表面
ひょうめん

がとても高
たか

くな

ること。 
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ステップ２ 身
み

の回
まわ

りのきけんについて 考
かんが

えよう 

次
つぎ

に、どのような場所
ば し ょ

で災害
さいがい

やひがいが起
お

こるのかを 考
かんが

えてみましょう。 

イラストの地
ち

いきでは、どのような災害
さいがい

が起
お

こるかのうせいがあると思
おも

いますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回答
かいとう

れい）地震
じ し ん

が起
お

きて家
いえ

がこわれる。 

 

 

 
 

がけの近
ちか

くの家
いえ

 

並木
な み き

道
みち

 
ブロックべいのある道

みち

用
よう

水路
す い ろ

の近
ちか

くの道
みち
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出典
しゅってん

：防災
ぼうさい

まちづくり・くにづくり（内閣府
な い か く ふ

）（一部
い ち ぶ

加工
か こ う

）

  

 

川
かわ

の近
ちか

くの道
みち

 
川
かわ

の近
ちか

くの家
いえ

列車
れっしゃ
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たくさんきけんが見
み

つかったかな？  

まちの中
なか

にはたくさんきけんがひそんでいます。 

学校
がっこう

の先生
せんせい

や家族
か ぞ く

、友
とも

だちと、話
はな

し合
あ

ってみましょう。 

 

 

 

出典
しゅってん

：防災
ぼうさい

まちづくり・くにづくり（内閣府
な い か く ふ

）（一部
い ち ぶ

加工
か こ う

）

大雨
おおあめ

がふったら道路
ど う ろ

に水
みず

があふ

れて通
とお

れなくなるかも。 

 

地震
じ し ん

が起
お

きたら家
いえ

がこ

われてしまうかも。 

台風
たいふう

がきたら木
き

がたおれ

て道
みち

が通
とお

れなくなるかも。 

 

うら山
やま

がくずれて

くるかも。 

津波
つ な み

がきたらまち全体
ぜんたい

が水
みず

でおし流
なが

されてしまうかも。 

地震
じ し ん

 

がけ崩
くず

れ 

豪雨
ご う う

台風
たいふう

 

津波
つ な み

 

通学
つうがく

路
ろ

にあるブロックべ

いがたおれてくるかも。 

地震
じ し ん
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大雨
おおあめ

 

大雨
おおあめ

がふると川
かわ

の水
みず

があふれたり、土
ど

し

ゃ災害
さいがい

などがはっ生
せい

したりするきけんが

あります。 

きょ大
だい

地震
じ し ん

 

地震
じ し ん

・津波
つ な み

・地
じ

すべり等
など

で家
いえ

・

たて物
もの

・道路
ど う ろ

・鉄道
てつどう

などがこ

われ、火災
か さ い

が発生
はっせい

するかもし

れません。 

たくさんの 命
いのち

がうしなわ

れ、電気
で ん き

・ガス・水道
すいどう

・通
つう

しん

が止
と

まり、ほとんどの工場
こうじょう

も止
と

まってしまいます。 

 

 

 

川
かわ

から水
みず

があふれてしまう

かも。 

地
じ

すべりで地面
じ め ん

がくずれて

しまったり、がけくずれで家
いえ

に岩
いわ

や土
ど

しゃが落
お

ちてしま

ったりするかも。 

川
かわ

から水
みず

があふれて道
みち

が通
とお

れなくなるかも。 

家
いえ

のまわりが水
みず

につかってに

げられなくなってしまうかも。 

列車
れっしゃ

が止
と

まってしまうかも。 

地震
じ し ん

が起
お

きたら火事
か じ

にな

ってしまうかも。 

洪水
こうずい

 地
じ

すべり

がけ崩
くず

れ

台風
たいふう

・津波
つ な み

 

地震
じ し ん

 

洪水
こうずい
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  ステップ３ 災害
さいがい

にそなえて行動
こうどう

しよう 

災害
さいがい

への対
たい

おうには、「公
こう

助
じょ

」、「きょう助
じょ

」、「自助
じ じ ょ

」があります。 

公
こう

助
じょ

 

公
こう

助
じょ

とは、役所
やくしょ

の人
ひと

が災害
さいがい

の対応
たいおう

をすることです。 

公
こう

助
じょ

のれい： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●ハザードマップ

を作
つく

る 

●津波
つ な み

ひなんタワーを 

作
つく

る 

●ひなん所
じょ

を開
ひら

く 

災害
さいがい

の発生前
はっせいまえ

 

災害
さいがい

の発生後
は っ せ い ご

 

●災害
さいがい

のこわさを伝
つた

える

●救助
きゅうじょ

する ●こわれた道
みち

などをつく

りなおす 
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自然
し ぜ ん

の 力
ちから

は、大
おお

きく、 考
かんが

えていたよりも大
おお

きな災害
さいがい

が起
お

きるときがあります。 

そんなときは、道路
ど う ろ

がこわれて救 急 車
きゅうきゅうしゃ

や消防車
しょうぼうしゃ

が助
たす

けに来
こ

られないかもしれません。

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

や消防車
しょうぼうしゃ

はたくさんないため、すべての人
ひと

を助
たす

けることはできません。 

また、あたらしくまちをつくりなおすにもお金
かね

と時間
じ か ん

がかかります。 

 

 

 

 

このように、公
こう

助
じょ

だけでは災害
さいがい

に立
た

ち向
む

かうことはできません。 

 

きょう助
じょ

  

きょう助
じょ

とは、同
おな

じ地いきに住んで
す ん で

いる人
ひと

たちで災害
さいがい

に立
た

ち向
む

かう行動
こうどう

のことです。 

きょう助
じょ

のれい： 

 

 

 

 

 

 

 

しかし、公
こう

助
じょ

ときょう助
じょ

だけでも災害
さいがい

に立
た

ち向
む

かうことはできません。

●地
ち

いきのきけんを 

かくにんする 

●災害
さいがい

時
じ

の対
たい

おうについて

ご近所
きんじょ

さんと相談
そうだん

する 

●お年
とし

よりの安全
あんぜん

 

をかくにんする 

災害
さいがい

の発生前
はっせいまえ

 災害
さいがい

の発生後
は っ せ い ご
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自
じ

助
じょ

 

自助
じ じ ょ

とは、自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

が 自
みずか

らの 命
いのち

を守
まも

るための行動
こうどう

のことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公
こう

助
じょ

、きょう助
じょ

、自助
じ じ ょ

の３つがそろってようやく、災害
さいがい

に立
た

ち向
むか

かう体
たい

せいができます。 

 

●通学
つうがく

路
ろ

にあるきけ

んをかくにんする 

●家族
か ぞ く

で日
ひ

ごろからのそな

えについて相談
そうだん

する 

●地
じ

しんにそなえて家具
か ぐ

の安全
あんぜん

せいを高
たか

める 

災害
さいがい

の発生前
はっせいまえ
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【コラム】ハザードマップについて 

自分
じ ぶ ん

の住
す

む地
ち

いきのハザードマップを調
しら

べてみましょう。 

わがまちハザードマップ： 

https://disaportal.gsi.go.jp/hazardmapportal/

hazardmap/index.html 

 

 

 

 

 

ハザードマップは、災害
さいがい

によるひがいを軽
かる

くしたり、どのようにひなんできるのか

を 考
かんが

えたりするために使
つか

える地図
ち ず

のことです。災害
さいがい

が発生
はっせい

すると思
おも

われる場所
ば し ょ

や

災害
さいがい

の発生
はっせい

したときのひなん場所
ば し ょ

、ひなんけい路
ろ

などがしめされています。 

 

【コラム】マイ・タイムラインについて 

自助
じ じ ょ

を手助
て だ す

けする取
と

り組
く

みとして、マイ・タイムラインが広
ひろ

がっています。マイ・タイム

ラインは、一人
ひ と り

ひとりが災害
さいがい

時
じ

に、「いつ」「なにを」行動
こうどう

すればよいかを 考
かんが

える計画
けいかく

のことです。自分
じ ぶ ん

で 考
かんが

えることで、災害
さいがい

時
じ

に 命
いのち

を守
まも

るひなん行動
こうどう

をとることができ

るようにするものです。 

マイ・タイムライン検討
けんとう

ツール： 

https://www.mlit.go.jp/river/bousai/main/saigai/tisiki/

syozaiti/mytimeline/pdf/nigekid_202402.pdf 

これは、川
かわ

の水
みず

があふれた時
とき

のひがいを 表
あらわ

したハザード

マップです。色
いろ

やも様
よう

のちが

いは、ひがいのじょうきょう

のちがいを 表
あらわ

しています。 

出典
しゅってん

：重
かさ

ねるハザードマップ（国土
こ く ど

地理院
ち り い ん

） 
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災害
さいがい

へのそなえについて 考
かんが

えよう！ 

これまでの学
まな

んだことを思
おも

い出
だ

しながら、災害
さいがい

がおこった時
とき

にどのようにすればよ

いのか、家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

ってみましょう。 

●地
ち

いきのひなん場所
ば し ょ

・ひなん所
じょ

 

 

●家族
か ぞ く

とのれんらく方
ほう

ほう 

 

●家族
か ぞ く

との集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

 

 

●家族
か ぞ く

とれんらくがつかないとき 

 

●日
ひ

ごろからそなえておいた方
ほう

がよいもの・こと 
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