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～みんなにやさしい「みち」ってどんな「みち」？～



道
みち

は、みんなが使
つか

うものです。誰
だれ

もが安
あんぜん

全・安
あんしん

心・快
かいてき

適に使
つか

えるといいですね。
　　　　　　　　　でも、実

じっさい

際の道
みち

には、たくさんのじゃまなもの（バリア）がありませんか？

絵
え

の中
なか

の人
ひと

（①〜⑥）は、どんな“バリア”に困
こま

っていますか？

日
に

本
ほん

では、2025年
ねん

になると、
老
ろうねんじんこう

年人口（65歳
さい

以
い

上
じょう

の高
こうれいしゃ

齢者
数
すう

）が全
ぜんじんこう

人口の●分
ぶん

の１を超
こ

え
ると予

よ

測
そく

されており、バリアフ
リーな「まち」や「みち」とす
ることは、重

じゅうよう

要かつ緊
きんきゅう

急の課
か

題
だい

なのです。
　さて、●の数

かず

は？
ア）2　　　イ）3　　　ウ）4

急
きゅう

速
そく

に進
すす

んでいる高
こうれい

齢化
か
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（15～64歳）

年少人口
（0～14歳）

老年人口
（65歳以上）

老年人口率40％

後期老年人口
（75歳以上）
後期老年人口
（75歳以上）

後期老年人口25％後期老年人口25％

実績値 推計値

老年人口率30％

※クイズの答
こた

えはわかったかな？　正
せいかい

解は、中
ちゅう

部
ぶ

技
ぎ

術
じゅつ

事
じ

務
む

所
しょ

のホームページ（http://www.cbr.mlit.go.jp/chugi/）でチェックしよう！

資
し

料
りょう

：国
こく

立
りつ

社
しゃ

会
かい

保
ほ

障
しょう

・人
じん

口
こう

問
もん

題
だい

研
けん

究
きゅう

所
じょ

「日
に

本
ほん

の将
しょう

来
らい

推
すい

計
けい

人
じん

口
こう

（平
へい

成
せい

24年
ねん

1月
がつ

推
すい

計
けい

）」

Ａくんは、まちで、なんだか困
こま

っている様
よう

子
す

のＢさんを見
み

かけました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Bさんは目

め

が不
ふ

自
じ

由
ゆう

な人
ひと

のようです。

Ａ：「何
なに

かお困
こま

りですか？」
Ｂ：「誘

ゆうどう

導ブロックの上
うえ

に何
なんだい

台も自
じ

転
てん

車
しゃ

が停
と

めてあ
って、よけるのが大

たいへん

変だったので･･･」
Ａ：「どちらへお出

で

かけですか？」
Ｂ：「○○町

まち

のバス停
てい

からバスに乗
の

って、△△駅
えき

ま
で行

い

きます。」
Ａ：「僕

ぼく

も同
おな

じ方
ほうこう

向へ行
い

きますから、ご一
いっしょ

緒しまし
ょうか？」

Ｂ：「お願
ねが

いしてもいいですか？」
Ａ：「ええ、いいですよ。」
Ｂ：「ありがとう。じゃあ、お願

ねが

いします。」
Ａ：「この先

さき

、また自
じ

転
てん

車
しゃ

が停
と

めてありますので、
少
すこ

し左
ひだりがわ

側に寄
よ

ります。」
Ｂ：「こんな時

とき

、ひとりで歩
ある

いているとぶつかって
しまうんですよ。誘

ゆうどう

導ブロックは、視
し

覚
かく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

にとって頼
たよ

りの綱
つな

なのに･･･」

Ｂ：「あれ？？」
Ａ：「あっ！　このマンホールで誘

ゆうどう

導ブロックが
途
と ぎ

切れてしまっていますね。これじゃあ迷
まよ

ってしまいますね。」
Ｂ：「そうですね。まちの中

なか

には、まだまだこん
な所
ところ

が多
おお

いんですよ。」
Ａ：「バリアフリー体

たいけん

験歩
ほ

道
どう

でみんなが学
まな

べば、
まちや道

みち

のバリアが少
すく

なくなるのになぁ。」
Ｂ：「『バリアフリー体

たいけん

験歩
ほ

道
どう

』って、どんな所
ところ

なの？」
Ａ：「それは･･･」

※障
しょうがいしゃ

害者・高
こうれいしゃ

齢者の方
かた

が困
こま

っている様
よう

子
す

を見
み

かけたら、声
こえ

を掛
か

けてあげてください。あなたの助
たす

けを必
ひつよう

要としているかも
しれません。

※安
あんぜん

全を第
だいいち

一に、周
しゅうい

囲の状
じょうきょう

況を伝
つた

えながら誘
ゆうどう

導してあげてください。
※誘

ゆうどう

導を終
お

える時
とき

には、その後
ご

一
ひ と り

人でも動
うご

けるように、離
はな

れる前
まえ

に周
しゅうい

囲の状
じょうきょう

況をよく説
せつめい

明してあげてください。

Ｂさん

Aくん



●誘
ゆうどう

導ブロックとマンホール

誘
ゆうどう

導ブロックがマンホールにかかってしまう場
ば

合
あい

、どうすべきでしょう？
ア）マンホールの上

うえ

にも誘
ゆうどう

導ブロック
を敷

し

く（貼
は

る）
イ）マンホールの上

うえ

には誘
ゆうどう

導ブロック          
を敷

し

かない
ウ）マンホールにかからないように

誘
ゆうどう

導ブロックを迂
う

回
かい

させる

交
こう

差
さ

点
てん

部
ぶ

で誘
ゆうどう

導ブロックを並
なら

べる際
さい

に守
まも

るべきこととして、正
ただ

しい組
く

み合
あ

わせは？

１：横
おうだん

断歩
ほ

道
どう

の手
て

前
まえ

では、停
てい

止
し

線
せん

とし
て点

てんじょう

状ブロックを１列
れつなら

並べる
２：進

すす

む方
ほうこう

向が別
わか

れる箇
か

所
しょ

では点
てんじょう

状
ブロックを並

なら

べて注
ちゅうい

意を促
うなが

す
３：分

ぶん

岐
き

箇
か

所
しょ

からの線
せんじょう

状ブロックは、
分
ぶん

岐
き

箇
か

所
しょ

の中
ちゅうしん

心から横
おうだん

断歩
ほ

道
どう

を
渡
わた

った先
さき

の中
ちゅうしん

心に向
む

けて並
なら

べる

ア）１：○、２：×、３：○                  　イ）１：×、２：○、３：×                 　ウ）１：×、２：○、３：○

歩
ほ

道
どう

と車
しゃどう

道の段
だん

差
さ

は、どの程
てい

度
ど

が望
のぞ

ましいと思
おも

いますか？

ア）0cm イ）1cm ウ）2cm

バス停
てい

の点
てん

字
じ

案
あんない

内は、誘
ゆうどう

導ブロックのどちら側
がわ

に設
せっ

置
ち

するのが望
のぞ

ましいでしょう？

視
し

覚
かく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

用
よう

横
おうだんたい

断帯（エスコートライン）の設
せっ

置
ち

方
ほうほう

法として望
のぞ

ましいのは？

ア）歩
ほ

道
どう

上
じょう

の点
てんじょう

状ブロックと接
せつぞく

続する イ）縁
えんせき

石の部
ぶ

分
ぶん

に視
し

覚
かく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

用
よう

横
おうだんたい

断帯 
（エスコートライン）を設

せ っ ち

置する
ウ）歩

ほ

道
どう

上
じょう

の点
てんじょう

状ブロックと接
せつぞく

続しな
い

※クイズの答
こた

えはわかったかな？　正
せいかい

解は、中
ちゅう

部
ぶ

技
ぎ

術
じゅつ

事
じ

務
む

所
しょ

のホームページ（http://www.cbr.mlit.go.jp/chugi/）でチェックしよう！

 点
てん

字
じ

案
あんない

内  点
てん

字
じ

案
あんない

内

ここでは「視
し

覚
かく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

誘
ゆうどうよう

導用ブロック」を「誘
ゆうどう

導ブロック」と略
りゃく

して表
あらわ

しています

1cm 2cm

●視
し

覚
かく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

用
よう

横
おうだんたい

断帯（エスコートライン）

ア） 右
みぎがわ

側
イ） 左

ひだりがわ

側
ウ） どちらでもよい

●バス

●横
おうだん

断歩
ほ

道
どう

に接
せつぞく

続する歩
ほ

道
どう

と車
しゃどう

道の段
だん

差
さ

●交
こう

差
さ

点
てん

付
ふ

近
きん

の誘
ゆうどう

導ブロック

 ア）1.0 ｍ　　　　　イ）1.5 ｍ　　　　　ウ）2.0 ｍ 

ア）輝
き ど ひ

度比：0.8 イ）輝
き ど ひ

度比：2.3 ウ）輝
き ど ひ

度比：3.1 エ）輝
き ど ひ

度比：4.2

振
しんどう

動の少
すく

ない舗
ほ

装
そう

材
ざい

は、段
だん

差
さ

ができにくくするためにどんな工
く

夫
ふう

がしてあるでしょう？

ア）舗
ほ

装
そう

材
ざい

のつなぎ
目
め

に凹
おうとつ

凸を付
つ

け
て相

そう

互
ご

に噛
か

み合
あ

わせてある

イ）舗
ほ

装
そう

材
ざい

の間
あいだ

がねん土
ど

で
埋
う

められて
いる

ウ）舗
ほ

装
そう

材
ざい

の下
した

をコンクリ
ートで舗

ほ

装
そう

してある

通
つうじょう

常の歩
ほ

道
どう

では、進
すす

む方
ほうこう

向のこう配
ばい

（縦
じゅうだん

断こう配
ばい

）は何
なん

％以
い か

下がよいでしょうか？

手
て

すりに点
てん

字
じ

を貼
は

り付
つ

けるとき、どの場
ば

所
しょ

に貼
は

るのが望
のぞ

ましいでしょう？

ア）手
て

すりの上
じょうめん

面
に貼

は

り付
つ

ける
イ）手

て

すりの側
そく

面
めん

（手
て

すりの支
ささ

えがある側
がわ

）に
貼
は

り付
つ

ける

ウ）手
て

すりの下
か

面
めん

に貼
は

り付
つ

ける

車
くるま

いすが一
いっかいてん

回転するために必
ひつよう

要な広
ひろ

さ（直
ちょっけい

径）は？

線
せんじょう

状ブロック

点
てんじょう

状ブロック

砂
すな

ねん土
ど コンクリート

 ア）５％　　　　　イ）８％　　　　　ウ）12％
 （5cm）  （8cm）  （12cm）

 （ ）:1m あたりの高
たか

さ 1m
？cm？%

砂
すな

●誘
ゆうどう

導ブロックの形
かたち

・大
おお

きさ

誘
ゆうどう

導ブロックには、進
すす

む方
ほうこう

向を知らせる線
せんじょう

状ブロックと、注
ちゅう

意
い

を促
うなが

す点
てんじょう

状ブロック
があります。線

せん

の数
かず

、点
てん

の数
かず

、ブロックの大
おお

きさとして、正
ただ

しい組
く

み合
あ

わせは？

ア）線
せんじょう

状ブロック：３本、点
てんじょう

状ブロック：５列
れつ

×５列
れつ

、大
おお

きさ：300mm×300mm
イ）線

せんじょう

状ブロック：４本、点
てんじょう

状ブロック：４列
れつ

×４列
れつ

、大
おお

きさ：200mm×200mm
ウ）線

せんじょう

状ブロック：４本、点
てんじょう

状ブロック：５列
れつ

×５列
れつ

、大
おお

きさ：300mm×300mm

●舗
ほ

装
そう

材
ざい

の色
いろ

・明
あか

るさ（輝
き ど ひ

度比）

視
し

覚
かく

に障
しょうがい

害のある人
ひと

にとって誘
ゆうどう

導ブロックが見
み

やすく、視
し

覚
かく

に障
しょうがい

害のない人
ひと

にとっても違
い

和
わ

感
かん

が少
すく

ないのは？

●振
しんどう

動の少
すく

ない舗
ほ

装
そう

材
ざい

●スロープ（坂
はん

路
ろ

）

●車
くるま

椅
い す

子の回
かいてん

転スペース
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平
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高
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東
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J
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央
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大
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久屋
大通

栄

市
役
所

大
曽
根

砂
田
橋

金
山

今
池

ナゴヤ
ドーム前

矢田

中部技術事務所

千
種

〒 461-0047　名
な ご や し

古屋市東
ひがし

区
く

大
だ い こ う

幸南
みなみ

1-1-15
TEL：052-723-5701　FAX：052-723-5707
E-mail：cbr-chugi@mlit.go.jp
ホームページ：http://www.cbr.mlit.go.jp/chugi/

●地
ち か

下鉄
てつ

名
めい

城
じょう

線
せん

「ナゴヤドーム前
まえ

矢
や だ

田駅
えき

」　　      下
げ

車
しゃ

1番
ばん

出
で

口
ぐち

より徒
と ほ

歩1分
ぷん

●ゆとりーとライン「ナゴヤドーム前
まえ

矢
や だ

田駅
えき

」        下
げ

車
しゃ

徒
と ほ

歩1分
ぷん

●『バリアフリー体
た い け ん

験歩
ほ

道
ど う

』の利
り

用
よ う

には事
じ

前
ぜ ん

予
よ

約
や く

が必
ひ つ よ う

要です
◎必

かなら

ず事
じ

前
ぜん

予
よ

約
やく

をしてください。

◎利
り

用
よう

できる時
じ

間
かん

：月
げつ

〜金
きん

の 10 時
じ

〜 12 時
じ

及
およ

び 14 時
じ

〜 16 時
じ

　　　  　　　　　（土
ど

・日
にち

、祝
しゅくじつ

日、年
ねんまつ

末年
ねん

始
し

は休
やす

み）

◎車
くるま

いす、視
し

覚
かく

障
しょう

害
がい

、高
こうれいしゃ

齢者の疑
ぎ じ

似体
たいけんよう

験用の道
どう

具
ぐ

はお貸
か

しします。

※ 平
へいじつ

日においても事
じ む

務所
しょ

の都
つ

合
ごう

によっては利
り

用
よう

できない場
ば

合
あい

がありますので

詳
しょう

細
さい

についてはお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。

2016.3

●ホームページでも是
ぜ ひ み

非見てください
「バリアフリー体

た い け ん

験歩
ほ

道
ど う

」について、
事

じ む

務所
し ょ

ホームページで紹
しょう

介
か い

しています。
下
し た

のアドレスにアクセスしてね。

http://www.cbr.mlit.go.jp/chugi/barriefree/

メモ


